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Abstract   
Background and Aim: The best means of communication between servants and God is prayer, which can be 

realized in any language and requests and needs are offered to God. Despite this possibility, the quality of praying 

and the needs that are requested from the creator of the worlds enriches the content of people's prayers, and 

together with the supply of needs, it also includes the exaltation of the soul and the spiritual growth of man. 

Therefore, in the hadith and non-hadith books of Shia, there are many supplications from Shia imams, which are 

both the supply of needs and pure Shia knowledge. One of the topics included in many of these prayers, which 

shows the importance of Islam, is praying for the health of the body and mind, so the purpose of this research is 

to investigate the place of seeking the health of the body and mind in prayers. 

Methods: This research is done with the descriptive-analytical method and with conceptual and documentary 

analysis. The prayers that indicate the request for physical and mental health have been collected, compiled, and 

explained.  

Results: The research findings indicated that many submitted prayers asked Holy God for physical and mental 

health. 

Conclusion: Physical health leads to the maximum use of divine blessings and also to the fulfillment of divine 

duties and desirable servitude, and mental health - which is formed by correct beliefs and adorning moral virtues 

and avoiding moral vices - leads to a favorable relationship with Holy God will be existence and humans. 
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 جسم و روان در دعاها یطلب سلامت گاهیجا

 
 1زهرا زینلی ،*1رسول محمد جعفری

 
 رانیشاهد، تهران، ا دانشگاه ،ثیگروه علوم قرآن و حد  1

 

 09/10/1400 پذیرش مقاله:     21/08/1400 مقاله: دریافت

   دهکیچ
گردد. ها و نیازها بر معبود عرضه میبندگان با خداوند، دعا است که با هر زبانی محقق و خواستهبهترین ابزار ارتباطی  ف:هدزمینه و 

بخشد و همراه ها غنا میشود، به محتوای دعای انسانبا وجود این امکان، کیفیت دعا کردن و حاجاتی که از آفریدگار عالمیان درخواست می

های حدیثی و غیرحدیثی تشیع دعاهای فراوانی از امامان ان را نیز دربردارد. از این رو در کتاببا عرضه حاجات، تعالی روح و رشد معنوی انس

شیعه وارد شده است که هم عرضه حاجات است و هم مملو از معارف ناب شیعی. یکی از موضوعاتی که در بسیاری از این دعاها وارد شده 

جسم  یطلب سلامت گاهیجاسلامتی جسم و روان است، لذا هدف این پژوهش بررسی  باشد، دعا برایاست و نشان از اهمیت اسلام بدان می

  .است هیو روان در ادع

 جسم و روان یطلب سلامتهایی که بر . دعاگرفتتوصیفی تحلیلی و با تحلیل مفهومی و اَسنادی صورت با روش  این تحقیق :هاروش

 .گردیده استتدوین و تبیین  ،آوری، جمعدلالت دارند

واست سلامت جسم و روان شده های تحقیق حکایت از آن داشت که در دعاهای وارد شده فراوان از خداوند متعال درخیافته ها:یافته

 .است

ی و بندگی مطلوب است و های الهی و نیز به جای آوردن تکالیف الهسلامت جسم موجب استفاده حداکثری از نعمت گیری:نتیجه

مطلوب با  موجب ارتباط -گیردای صحیح و آراستن به فضائل اخلاقی و پیراستگی از رذائل اخلاقی شکل میکه با باوره- سلامت روان

 . ها خواهد بودخداوند متعال، هستی و انسان
 

 

  .های دینیسلامت جسم، سلامت روان، آموزه دعاها، :هاکلیدواژه
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 مقدمه
 پندارند،می معبود آنچه یا خدا از بندگان درخواست و طلب دعا،

 عنوان به عادبه  دینی، متون در. ها استخواسته به رسیدن برای
 تعابیری با و تأکید ها،عبادت برترین و خدا با ارتباط هایراه از یکی
خش باست.  شده توصیف زمین و آسمان نور و مؤمن سلاح مانند:

ب و لارباعظیمی از کلمات نورانی معصومان)ع( مناجات با رب ا
 186(. خداوند در آیه 1باشد )درخواست از آن وجود مهربان می

 أُجیبُ  قَریبٌ إنِِّیفَ عَنِّی عِبادی سأَلََکَ إِذا»فرماید: سوره بقره می
«: نَیَرْشُدوُ لَعَلَّهمُْ بی یُؤْمِنُوالْ وَ  لی فَلْیَسْتجَیبوُا دعَانِ  إِذا الدّاعِ دعَْوَةَ

ی دند )بگو( من نزدیکم دعاتو سؤال کر که بندگان من ازهنگامی»
ها باید گویم پس آناند پاسخ میخوکه مرا میدعاکننده را هنگامی

(. 2« )ددعوت مرا بپذیرند و به من ایمان بیاورند تا هدایت شون
کند که سلامت با معنویت ارتباط دارد، گاهی انسان فراموش می

لیت ظ آن یک مسئوسلامتی یک وسیله و گوهر گرانبها است و حف
گار های متعدد از پروردباشد. در ادعیه مختلف و با عبارتبرای او می

 ودند:)ع( فرم(. امام علی2) است درخواست سلامت و حفظ آن شده

«: تَسْلَمُوا أطَِیعُوا اللَّه ةِ اللَّهِطَلَبْتُ السَّلَامَةَ فمََا وَجَدْتُ إلَِّا بطَِاعَ»
عت نیافتم مگر با اطاعت خدا، اطا سلامتی را طلب کردم پس»

 (.3« )کنید خدا را تا سلامت باشید
ا این بکه متناسب  استعد جسمانی و روحانی انسان دارای دو بُ

های جسمانی و یماریعد بتوان به دو بُعد سلامت را هم میدو بُ
نی های غیر جسماهای غیر جسمانی تقسیم کرد. بیماریبیماری

یز نهای فردی ؛ بیماریاستو اجتماعی  های فردیشامل بیماری
های های اخلاقی، روحی و روانی و بیماریبه نوبة خود به بیماری

ن اعتقاد (. دانشمندان بر ای4فکری و عقیدتی قابل تقسیم هستند )
بسیار زیاد  هااند که تأثیر دعا در سلامتی و بیماریمهر تأیید زده

کز خاصی ها و مراژوهشگاهاست به طوری که برای اثبات این ادعا پ
ینه اند. برخی در این زمرا به خاطر این مسئله تأسیس کرده

( 1388اند، از جمله: جهانگیر و همکاران )هایی نگاشتهپژوهش
بوی و ننقش دعا در ارتقای سلامت، چشم اندازی بر سیرة »مقاله 

 فرد و محمد جعفری(، حسین زاده 5« )مستندات جدید علمی
« روایات ونقش ذکر و دعا در سلامتی از منظر آیات »مقاله ( 1399)
رمانی و دها بیشتر به نقش دعا از منظر پزشکی و (. این پژوهش6)

ی دینی چون آیات و روایات توجه دارند اما پژوهش حاضر هاآموزه
ست که اهای دعایی با تمرکز بر روی کتب ادعیه و استخراج گزاره

حاضر  مت شده است، از این روی تحقیقدر آن از خداوند طلب سلا
لامت با روش توصیفی تحلیلی در پی این پاسخ است که جایگاه س

 جسم و روان در دعاها چگونه است؟
 

 هاروش
برای پاسخ به این تحقیق از کتب ادعیه، دعاهایی که اشاره به 
سلامت جسمی و روحی دارند استخراج گردیده و مورد بررسی قرار 

هایی از دعاها که به صورت هدفمند حقیق نمونه. جامعه تگرفت

برداری های فیشآوری شده است و ابزار گردآوری از فرمجمع
 .انتخاب شده است

 

 نتایج
 اقسام دعا در ادعیه

 کردن در معنای اصطلاحی همان طلب استمداد و حاجتدعا
باشد که به دو نوع دعاهای عام و دعاهای خاص تقسیم خواستن می

گام بیماری دعاهای عام، دعاهایی است که انسان به هنشود. می
نسبت  باید بخواند. دعاهای خاص، دعاهایی که هنگام هر بیماری

 .(7به آن بیماری وارد شده و مخصوص فقط همان بیماری است )
 مُنْزِلَ  ایَ»ع( نقل شده است: )نمونه دعای عام: از امام صادق

(. همچنین 8« )شفِاَءً دَاءٍ مِنْ یبِ مَا عَلىَ زِلْأنَْ الدَّاءِ مُذْهِبَ وَ الشِّفاَءِ
ها اریاز امام رضا )ع( نقل شده است که این دعا برای همه بیم

 آلِهِ  وَ محُمََّدٍ عَلىَ صَلِّ اءِالدَّ مُذْهِبَ وَ الشِّفاَءِ مُنزْلَِ یَا»خوانده شود: 
(. نمونه دعای خاص: 9) «اءَالشِّفَ وَجَعِیَ  عَلَى أَنْزِلْ وَ[ محَُمَّدٍ آلِ وَ]

ه درد از امام صادق)ع( نقل شده است که دست خود را در جایی ک
 بِهِ  أُشْرِكُ  لَا حقَّاً  ربَِّی هُ اللَّ اللَّهُ»خوانی: گذاری و سه بار میداری می

 (.  8« )عَنِّی ففََرِّجهَْا عَظِیمَةٍ لِکُلِّ  وَ لهََا أنَْتَ اللَّهمَُّ شَیْئاً
قسام اگیرد از بخش بعدی مورد بررسی قرار میدعاهایی که در 

روان  دعاهای عام هستند که به طور کلی دعا برای سلامت جسم و
 .و شفای از بیماری های جسم و روان هستند

 

 دعای برای سلامتی جسم

 الف( فرازهایی از صحیفه سجادیه
 أَتَصَرَّفُ  أَزَلْ  لَمْ  مَا یعَلَ الْحَمْدُ  لَک اللهَُّمَّ : »1، فراز 15( دعای 1
 که بدنم تندرستی بر سپاس را تو! خدایا«: »بَدَنِی سَلَامَةِ مِنْ فِیهِ

جاد)ع( از س(. در این فراز امام 10« )بودم برخوردار آن از پیوسته
ند و کخداوند به سبب برخورداری از نعمت سلامت سپاسگزاری می

 این به معنای تداوم درخواست سلامتی از خداوند است.
 مِنْ  فِیهِ بِت   أَوْ  یهِفِ ظَلِلْتُ مَا یَکُنْ إِنْ وَ » :2، فراز 18دعای ( 2
 أَخَّرْتَ  مَا یلِ فقََدِّمْ یَرْتفَعُِ لاَ وِزْرٍ وَ طعُِینَقَْ لَا بَلاَءٍ یدَیَْ بَیْنَ العَْافیَِةِ هَذِهِ
 آن در را روز که متیسلا و تندرستی اگر و: »«قَدَّمْتَ مَا عَنّی أَخِّرْ وَ
 بلایی مقدّمه رسانم،می روز به آن در را شب یا رسانممی شب به

 طرفبر که است سنگینی بار پیشاپیش و شودنمی قطع که است
 آنچه و انداز؛ پیش ای،انداخته تأخیر به برایم را آنچه پس گردد،نمی
ز امام سجاد)ع( (. در این فرا10« )افکن تأخیر به ایانداخته پیش را

نقمت  خواهد که موجب بلا وجسمانی را از خداوند میآن سلامت 
ری برای انسان نباشد. گاهی سلامتی جسم در انسان، موجب تج

  شود.ها نیز میانسان در گناه و ارتکاب اقسام نافرمانی
 قَبلَْ  وَ بِالعَْافِیَةِ الْبَلاَءِ قَبْلَ  عَلیََّ فاَمْنُنْ» :20، فراز 20( دعای 3
 به بلا، از پیش! خدایا: »«باِلرَّشَادِ الضَّلَالِ قَبْلَ وَ دَةِبِالجِْ الطَّلَبِ

 از پیش و توانگری؛ به درخواست، از قبل و عافیت؛ و تندرستی
)ع( ددر این فقره امام سجا«. گذار منّت من بر هدایت به گمراهی،
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دارد و از خداوند اصالت را در سلامت جسم و صحت بدن بیان می
آنکه دچار بیماری شود و از خداوند طلب سلامتی خواهد پیش از می

 (.10کند، به او سلامتی را عنایت فرماید )
 عَافِنِی وَ آلِهِ وَ  دٍ محَُمَّ عَلَى صَلِّ اللَّهُمَّ » :2، فراز 23( دعای 4
 عَافِیَةَ ةَالْعَافِیَ بَدَنِی فِی تُولَِّدُ افِیَةًعَ ناَمِیَةً عَالِیَةً شَافیَِةً کَافِیَةً عَافِیَةً
 تیرود فرست و مرا عاف! بر محمّد و آلش دایخدا«: »الآْخِرَةِ وَ الد نْیَا

که  یتیعاف کننده، شفابخش، برتر، افزون شونده؛ازینیب یتیده؛ عاف
قره از فدر این «. و آخرت ایدن تیکند، عاف دیتول تیدر بدنم عاف

این  خواهد بادعا، امام)ع( از خداوند سلامتی در بدنش را می
ا و ملاحظه مهم که این عافیت و سلامتی زمینه عافیت در دنی
ران آخرت را فراهم کند در غیر این صورت سلامتی که موجب خس

 (.10ست )دنیا و آخرت و یا تنها آخرت باشد، این سلامتی خسران ا
 بَرْدَ  أَذِقْنیِ وَ  ،افِیَةِالْعَ حَلَاوَةَ أوَْجِدنِْی وَ» :6، فراز 15( دعای 5

 عَنْ  مُتحََوَّلِی وَ عفَْوِكَ ىإِلَ  عِلَّتیِ عَنْ مَخْرَجیِ اجْعَلْ وَ لسَّلَامَةِا
 سَلاَمَتِی وَ  روَْحِکَ إلَِى کَرْبِی مِنْ خَلَاصیِ وَ تَجَاوُزِكَ إلَِى صَرعَْتیِ

ساز و  ابمیکام تیعاف ینیریو از ش«: »فَرَجِکَ إلِىَ الشِّدَّةِ هَذِهِ مِنْ
 امیماریبرفتن از  رونیرا به من بچشان؛ و راه ب یتندرست ییگوارا

به  یماریجا شدنم را از بستر ببخشش و عفوت و جابه یرا به سو
 امیرسترحمتت و تند ةجانب گذشتت و نجاتم را از اندوهم به عرص

راز از دعا، در این ف«. قرار ده شت،یگشا ةریبه دا یدشوار نیرا از ا
مت؛ جسم و بدن ندارد هر دو سلاطلب عافیت و سلامتی چون قید 

 (.10گیرد )جسم و روان را در برمی
 مِنْ  المُْؤْمِنِینَ دِكَعِبَا بَیْنَ قَسَمْتَ مَهمَْا» :2، فراز 48( دعای 6
بِهِ  أوَْ خَیْرٍ تمَُن  بِطَاعَتِکَ مَلٍعَ أَوْ  هُدًى أوَْ بَرَکَةٍ أوَْ عَافِیَةٍ أوَْ خَیْرٍ

طِیهِمْ بِهِ  لَهُمْ عِنْدَكَ دَرَجَةً ، أَوْ تُعْبِهِ إلَِیْکَ ، أَوْ تَرْفَعُ عَلَیهْمِْ تهَْدِیهِمْ 
هر «: »وَفِّرَ حَظِّی وَ نَصِیبیِ مِنْهُخَیْراً مِنْ خَیْرِ الد نْیَا وَ الآْخرِةَِ أنَْ تُ

همه  یسلامت ای ریاز خ یکنیم میبندگان مؤمنت تقس نیاندازه ب
که به  یاژهیو ریخ ایعمل به طاعت،  ای ت،یهدا ایبرکت  ایجانبه 

 خودت یآن به سو ةو به واسط ینهیسبب آن بر آنان منّت م
از  ای ،یبریآنان را بالا م ةدرج شگاهتیدر پ ای ،یکنیم تشانیهدا

بهره و  ؛یکنیو آخرت به آنان عطا م ایر دنیاز خ یریبرکت آن خ
 (.10« )یسرشار و فراوان گردان ر،یمرا از آن خ بینص

محَُمَّدٍ وَ آلِهِ وَ أَنْ  أنَْ یُصَلِّیَ عَلَى »...: 5و  4، فراز 43( دعای 7
 هِلَالَ ثَامُامُ وَ طهََارَةٍ لَا تُدنَِّسهَُا الآْیجَْعَلَکَ هِلَالَ بَرَکَةٍ لَا تَمحَْقُهَا الْأَیَّ

 مْنٍ یُ وَ  فِیهِ نحَْسَ  لَا سَعْدٍ هِلَالَ السَّیِّئَاتِ مِنَ  سَلاَمَةٍ  وَ الآْفَاتِ مِنَ  أَمْنٍ
 وَ مْنٍأَ هِلَالَ شَرٌّ یَشُوبُهُ لَا خَیْرٍ وَ عُسْرٌ یمَُازِجُهُ لَا یُسْرٍ وَ مَعَهُ نَکَدَ لَا

بر محمّد و آلش درود «: »سْلَامٍإِ وَ سَلَامَةٍ وَ إِحْسَانٍ وَ نِعْمَةٍ وَ إِیمَانٍ
ن آن قرار دهد که گذشت روزگارا یفرستد و تو را هلال بابرکت

 اش نکند.که گناهان، آلوده ینبرد؛ و هلال پاک نیبرکت را از ب
که  یلعهلال خوش طا ها،یاز بد یاز بلاها و سلامت یمنیهلال ا
 یشیآسا وکه مشقّت گرد آن نگردد  یمنتیدر آن نباشد و با م ینحس

گردد،  نبه شرّ ختهیکه آم یریبا آن مخلوط نشود و خ یکه دشوار
 . (10« )هلال امن و امان و نعمت و احسان و سلامت و اسلام

هلال  )ع( هنگام نگاه بهسجاددر این دو فراز که دعای امام 
و برکات  هاخواهد هلول ماه همراه با نعمتماه است از خداوند می

تی از ها، اسلام و سلامدنیوی و اخروی باشد. یکی از آن نعمت
یگر ها موجب سلامت روان است. از دعمتگناهان است که این ن

دو  های درخواستی سلامتی و ایمنی از بلاها است که هرنعمت
 گیرد.جهت سلامت جسم و روان را در برمی

 فِیهِ  ألَْبسِنَْا وَ عْمَتِکَنِ شُکْرَ فِیهِ أوَْزعِْنَا وَ» :7، فراز 43( دعای 8
 الْمَنَّانُ  إنَِّکَ الْمِنَّةَ فِیهِ طَاعَتِکَ الِبِاسْتِکْمَ عَلَیْنَا أَتْمِمْ  وَ العَْافِیَةِ جُنَنَ

ا رو ما «: »الطَّاهِرِینَ الطَّیِّبِینَ آلِهِ وَ  مُحَمَّدٍ عَلىَ اللَّهُ صَلَّى وَ الحَْمِیدُ
سلامت  یهاو پوشش ز؛ینعمتت برانگ یماه، به سپاسگزار نیدر ا

وردن مِ بجا آرا به ما بپوشان و به سبب تام و تما یو تندرست
دهنده نعمت رایماه، نعمتت را بر ما کامل کن. تو بس نیدر ا اتیبندگ

 (.10« )باد اشزهیو درود خدا بر محمّد و آل پاك و پاک یاو ستوده
 وَ  ةِبِالعَْافِیَ تَوَلَّهُ وَ  ةِالنِّیَّ حُسْنَ لَهُ  أْثُرْ  وَ » :14، فراز 27( دعای 9
 وَ  لشِّدَّةَا ارْزُقْهُ وَ الْجُرأَْةَ ألَهِْمْهُ وَ الجُْبْنِ مِنَ أعَفِْهِ وَ السَّلَامَةَ أَصحِْبْهُ

 اشیسلامت و تندرست وانتخاب کن  شیرا برا تیو حسن ن«: »باِلن صرْةَِ  أیَِّدهُْ
 دنیرا همراهش کن و از ترس یآفتیو ب یبیعیدار شو و برا عهده

 اشیرا روز یرومندینگاهش دار و جرأت را به او الهام کن و ن
 حضرتش (. این دعای امام سجاد)ع( برای مرزداران است و10« )فرما

ن در اینجا کند. البته چوها سلامتی را طلب میاز خداوند برای آن
 .هد بوداست سلامتی شامل جسم و روان خواقید جسم و بدن نیامده 

 

 ب( دعای ابوحمزه ثمالی
ارك مخصوص سحر در ماه مبدعای ابو حمزه ثمالی از دعاهای 

 سلامت طلب دخداون در این دعا از( ع)سجاد امام باشد،رمضان می
 ی را خواستاربرای انجام تکلیف و امر اله بدن در توانایی و قوت و جسم
«: الْبَدنَ یفِ القُْوَّةَ  وَ  الْجِسْمِ  فیِ الصِّحَّةَ ... أعَْطِنیِ اللَّهُمَّ »باشد: می
 (.11)« م و قوت در بدن به من عنایت فرماخدایا سلامت در جس»
 

 ج( دعای جوشن صغیر
 مِنَ  صحَِّةٍ فیِ»در فرازی از دعای جوشن صغیر آمده است:  
ز خداوند متعال درخواست ا ، در این فراز «الْعَیْشِ مِنَ  سَلامَةٍوَ  الْبَدنَِ

 (.9سلامتی در بدن و زندگی گوارا شده است )
 

 حسین)ع(ی امام د( دعای عرفه
 الْیُسْرِ سْبِیبِتَ وَ»...است:  ای از دعای مشهور عرفه آمدهدر فقره

 فیِ السَّلامَةِ وَ الْبَدنَِ فیِ یَةِالعْافِ وَ الْکَرْبِ تفَْرِیجِ وَ الْعُسْرِ دَفعِْ وَ
رف کردن ها و برطخداوندا به سبب آسانی و رفع سختی«: »الدِّینِ

نکه سابقاً چنا«. دین را عطا بفرمااندوه و سلامت در بدن و سلامت 
 .(11گذشت سلامت در دین بر سلامت روان نیز دلالت دارد )

 

 ه مبارک رمضانی روز نوزدهم ماهـ( دعا
وَ أبَْرِئْ بِهِ سقُْمِی وَ »است:  ای از دعای این روز آمدهدر فقره
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ام را بیماری» «:وَسِّعْ رِزْقیِ مِنْ عِنْدِكَ وَ سَلَامَةً شاَمِلَةً فیِ بَدَنِی
ام را توسعه فرما و سلامت فراگیر در بدنم عنایت بهبود ده و روزی

 نکته در خور توجه این است که در این دعا سلامتی نسبت به«. کن
 همه اعضا و جوارح بدن و به تعبیر دیگر سلامتی کامل درخواست شده

 ستْقَبِْلْ ا»است. مشابه فراز  فوق در تعقیبات نماز صبح وارد شده است: 
 (.9« )بیِ صحَِّةً مِنْ سقُْمیِ وَ سعَةًَ مِنْ عدُْمیِ وَ سَلَامةًَ شَاملِةًَ فیِ بدَنَیِ

 

 عقیبات مشترکه نمازهاو( دعای ت
وبت ناست که سه  در فرازی از تعقیبات مشترکه نمازها آمده

 افَاةَ المُْعَ وَ  العَْافِیَةَ وَ  لْعفَْوَ ا أَسأْلَُکَ إِنِّی اللهَُّمَّ »شود:  این فقره خوانده
فیت و امان در دنیا و خدایا از تو عفو و عا«: »الآْخِرَة وَ  الدنُّْیَا فیِ

یکی از مهمترین مصادیق درخواست عافیت در «. خواهمآخرت می
 (.9دنیا و آخرت، سلامت در جسم و روان است )

 

 رمضان هلال رؤیت هنگام( ص)پیامبر ز( دعای
فرمود: ام رؤیت هلال ماه رمضان میرسول خدا )ص( هنگ

 لعَْافِیةِا وَ الْإِسْلامِ وَ السَّلامَةِ وَ مَانِالْإِی وَ بِالأَْمْنِ عَلیَنَا أَهِلَّهُ اللهَّمَُّ»
 و امان، و امن به انگرد نو ما بر را ماه این! پروردگارا«: »الْمجَُلَّلَةِ
 (. 8« )شایان تندرستی و سلامتی

 

 مباهلهح( دعای روز 
 لهُّمَّ ال»در بخشی از دعای مربوط به روز مباهله آمده است: 

 کُلِّ  وَ مِنْ سُروُرٍ کُلِّ مِنْ ىلِ وَ اقْسمِْ محُمََّدٍ وَ آلِ محُمََّدٍ عَلىَ صَلِّ
 نْوَ مِ ،عافِیَةٍ کُلِّ وَ مِنْ رَجٍ،فَ کُلِّ وَ مِنْ اسْتقِامَةٍ، کُلِّ وَ مِنْ بهَجَْةٍ،
و برای من  خدایا بر محمد و آل محمد درود فرست«: »سَلامَةٍ کُلِّ

نایت عاز هر سرور و شادی، پایداری و گشایش، عافیت و سلامتی 
لذا بر  است،در این فقره نیز عافیت و سلامتی مطلق آمده«. فرما

 (.9سلامت جسم و روان دلالت دارد )
 

 ط( دعای روز پنج شنبه

 اقضِْ لِی اللَّهمَُّ»ست: در قسمتی از دعای روز پنج شنبه آمده ا
مُکَ رَمُکَ وَ لَا یُطِیقهَُا إلَِّا نِعَفیِ الخَْمِیسِ خَمْساً لَا یَتَّسعُِ لهََا إِلَّا کَ

ر روز پنج شنبه، پنج خدایا د: »«...سَلَامَةً أَقْوَى بهَِا عَلَى طَاعَتِک
ها و آنحاجت مرا برآورده ساز؛ حاجاتی که جز کرم و نعمت های ت

عنایت  ایآورده نسازد و مقضی نگرداند، اول آن که سلامتیبررا 
راز اولین فدر این «. کنی تا برای انجام طاعت تو نیرومند گردم...

ای دعا، طلب سلامتی و صحت است برای اینکه بنده توان به ج
همیت اآوردن تکالیف را داشته باشد و این خود مؤیدی دیگر بر 

 (.9های دینی است )سلامت در آموزه

 

 ی( دعای کمیل

یَا ربَِّ »است:  در فرازی معروف از دعای مشهور کمیل آمده
خدایا «: »قَوِّ عَلىَ خِدْمَتِکَ جَوَارِحیِ وَ اشْدُدْ عَلىَ الْعَزِیمَةِ جَوَانِحیِ

ات قوی گردان و درونم را در خواست اندام من را برای خدمتگذاری
ع( )مهم از دعا، امام علی (. در این فقره9« )و اراده، محکم گردان

که سلامت جسم لازمه  -از خداوند هم قدرت و توانایی جسمانی
که سلامت  -خواهد و هم قدرت و توانایی روحیرا می -آن است

کند. در کنار هم بودن سلامت را طلب می -روانی لازمه آن است
جسم و روان است که انسان را برای انجام بندگی و به جای آوردن 

 سازد.یف الهی یاری میتکال

 

 مغرب و صبح نماز از ک( دعای بعد
شخصی چشم درد شدیدی داشت، نزد امام صادق)ع( حاضر 

و آموزش دهم خواهی دعایی به تفرماید: آیا میع( می)شود؛ اماممی
نافع  هایتکه برای دنیا و آخرتت سودمند باشد و برای درد چشم

 فرمود: پس از نمازباشد، آن شخص عرضه داشت: بله، حضرت 
سأْلَُکَ بِحَقِّ مُحَمَّدٍ أَاللَّهمَُّ إنِِّی »خوانی: صبح و مغرب این دعا را می

ی لِ محُمََّدٍ وَ اجْعَلِ الن ورَ فِآوَ آلِ محُمََّدٍ عَلَیْکَ صَلِّ عَلىَ محُمََّدٍ وَ 
ی خْلَاصَ فیِ عَمَلِی قَلْبیِ وَ الْإِبَصَرِی وَ الْبَصِیرَةَ فیِ دِینیِ وَ الْیقَِینَ فِ
 ص()خدایا تو را به حق محمد«: »وَ السَّلاَمةََ فیِ نفَْسیِ وَ السَّعةََ فیِ رزِْقیِ

ص( )محمدص( و آل)دهم که بر محمدص( سوگند می)محمدو آل
قین، در درود بفرستی و در چشمم نور، در دینم بصیرت، در قلبم ی

 (. 8) «عملم اخلاص، در جانم سلامت و در روزیم وسعت قرار دهی
رچه برای در این دعا نکات مهمی وجود دارد؛ اولاً، این دعا اگ

ام بهبودی درد چشمان صادر شده است اما هم سخن ابتدایی ام
خرت آبر دستیابی به سعادت دنیا و  ع( و هم فقرات دعا)صادق

م بر سلامت جسم و ه« السَّلَامَةَ فیِ نفَْسیِ»دلالت دارد، ثانیاً، فراز 
م و روح هم سلامت روان دلالت دارد؛ زیرا گاه نفس بر اعم از جس

است؛ هشود و در آیات قرآن نیز این گونه به کار رفتاطلاق می
 اتیدر آ است که یعد روحانو بُ یبُعد جسمان بیبا ترکتوضیح آنکه 

آن  از یکیشود. نفس انسان اطلاق می یبرا« نفس» ریقرآن تعب
ز قسم به نخواهد بود، لذا در سوره شمس پس ا ییدو بُعد، به تنها

و آن  سوگند به نفَْس»: فرموده است 7، در آیه نفس و خالق آن
ه کفرموده است آن سوره  8و در آیه  «کس که آن را درست کرد

و  دکارىیسپس پل»: و تقوا الهام شده است رن فجوبدا
الهام  تیبلقا ،جسم فارغ از روح«. را به آن الهام کرد اشزگارىیپره

که در روح بدون جسم، فجور و تقوا فجور و تقوا را ندارد همچنان
 ندارد و فرشتگان چون مجرد و روح محض هستند در تیموضوع

 .ردفجور و تقوا معنا ندا ف،یها تکلآن
 

 دعای برای سلامتی روان
-یکی از ابعاد مهم سلامت انسان، سلامت روان است. در آموزه

های دینی، برخورداری از باورهای اعتقادی صحیح و نیز آراستگی 
به فضائل اخلاقی و پیراستگی از رذائل اخلاقی موجب برخورداری 
از سلامت روان است که خود نقش مؤثری در سلامت جسم دارد. 

مربوط به سلامت جسم، ذیل فرازهایی چند از ادعیه اشاره  در بخش
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است  شد که دعا برای عافیت و سلامتی که به طور مطلق آمده
الوصف در برخی دعاها به اعم از سلامت جسم و روان است، مع

طور خاص سخن از سلامت روان و درمان بیماری روان است که 
است که همه دعاهایی به چند نمونه اشاره خواهد شد. شایان گفتن 

ها ها از خداوند پیراستگی از گناهان و آراستگی به خوبیکه در آن
شود به نوعی دعا برای سلامت روان است. اما در درخواست می
 گردد.هایی از ادعیه در طلب سلامت روان اشاره میادامه به نمونه

 

 الف( ادعیه صحیفه سجادیه
 ارْزُقْنِی وَ آلِهِ وَ دٍمُحَمَّ عَلَى صَلِّ اللَّهُمَّ » :12، فراز 22( دعای 1
 ءٍ شیَْ عَلىَ خَلقِْکَ مِنْ أَحَداً دَأَحْسُ لَا حَتَّى الحَْسَدِ مِنَ الصَّدْرِ سَلَامَةَ
 فِی خَلقِْکَ مِنْ  أَحَدٍ عَلَى مِکَ نِعَ مِنْ  نِعْمَةً أَرَى لَا حَتَّى وَ  فَضْلِکَ مِنْ
 فْسیِلِنَ رَجَوْتُ رَخاَءٍ إلَِّا أوَْ عَةٍسَ أوَْ تقَْوَى أوَْ عَافِیَةٍ أوَْ دنُْیَا أوَْ دِینٍ

 محمّد بر! خدایا«: »کَلَ شَریِکَ لَا وَحْدَكَ مِنْکَ وَ  بِکَ ذلَِکَ أَفضَْلَ
 هیچ به تا کن؛ امروزی حسد از سینه سلامت و فرست درود آلش و

 کردی، عطا هاآن به که احسانت از ایذرّه برای بندگانت از یک
 از احدی بر را هایتنعمت از نعمتی هیچ که جایی تا و نورزم؛ حسد

 نبینم؛ راحت یا فراخی یا تقوا یا سلامت یا دنیا یا دین در بندگانت،
 کنم، آرزو ودخ برای تو سوی از و تو لطف به را آن از برتر کهآن جز

 (. 10« )نیست برایت شریکی و اییگانه
ن انسان ع( یکی از عوامل سلامت روا)در این فراز  امام سجاد

ان عنو -ترین رذائل اخلاقییکی از بزرگ- را دوری از حسادت
هیچ کدام  نماید که نسبت بهلت میفرموده است، لذا از خداوند مسئ

، حسادت است از بندگانش در قبال هرگونه نعتمی که عنایت فرموده
وند از خدارا « غبطه»نورزد. در مقابل حسادت، فضیلت اخلاقی 

که - خواهد؛ بدین گونه که به جای رشک بردن بر بندگانمی
که  آرزوی ازاله نعمت دیگران است و سوختن در آتش حسادت

خواند هر ز خداوند درخواست میا -کندروان انسان را بیمار می
 ب او کند.است، بهتر از آن را نصی ای دادهنعمتی که به هر بنده

 السَّلاَمَةِ  وَ الأَْمْنِ وَ ةِالصِّحَّبِ  عَلیََّ امْنُنْ وَ» :3، فراز 23( دعای 2
و  تیّو امن یستو بر من منّت گذار، به تندر«: »بَدنَیِ وَ دِینیِ فیِ

( از خداوند، (. در این فراز  امام سجاد)ع10« )و بدنم نیسلامت در د
سم جخواهد. سلامت صحت، امنیت و سلامت در دین و بدن را می

اورهای باست، اما سلامت دین، مراد آلوده نشدن دین به که روشن 
 ای بی گمانباطل و رفتارهای نادرست است که چنین سلامتی

 نماید.سلامت روان انسان را تأمین می
رجب( و تعقیب نماز  هفتم و بیست )شب ی شب مبعث( دعا3

شب فرازی معروف وجود دارد که در دعاهای : عصر، ماه رمضان

 ماه رمضان و نماز عصر بیو هفتم رجب(، تعق ستی)شب ب مبعث
السَّلَامَةَ مِنْ کُلِّ إِثْمٍ وَ الْغَنِیمَةَ  ...اللَّهمَُّ إنِِّی أَسأْلَُکَ »وارد شده است: 

خدایا از تو سلامتی «: »مِنْ کُلِّ بِرٍّ وَ الفَْوْزَ بِالجَْنَّةِ وَ النَّجَاةَ مِنَ النَّار
ر کار نیک و دست یافتن به بهشت و از هر گناه، برخورداری از ه

 (.9« )خواهمنجات از دوزخ را می
سازی روان خود درخواست سلامتی از هر گناه به معنای پاك

هایی چون: حسد، تکبر، حرص است و توفیق انجام هر از آلودگی
کار نیکی یعنی آراستن روان خود به فضائلی چون: تواضع، ایثار، 

روان را در پی خواهند آورد و  مواسات است و این دو سلامت
ها باعث ها موجب نجات از دوزخ و دومین آنهمچنین اولین آن

 رسیدن به بهشت است.

 

 بحث
باشد. یکی از آفرین میدعا در سلامتی جسمی و روانی نقش

ه است، های دینی فراوان توصیه شدکارکردهای مؤثر که در آموزه
لامت جسم و دستیابی به س گیری از آن برای رهایی از بیماریبهره

 دین رد سلامتى گرو در انسان جسمى و روانى امنیّت و روان است.
 ریافتد از برگرفته عمیق و سالم اعتقادات و باورها زیرا است؛
 چنانچه. شودمى بدنى و روحى ایمنى و آرامش سبب حقیقى، معارف
 رارق خویش امور همه نخست درجه در را دینى هاىگرایش بشر
 بدن و نفس به و است کرده بیمه را جامعه و خانواده و خود دهد
 را ندیگرا حقوق به درازىدست و بداندیشى گونه هر اجازه خود
 .دهدنمى

 

 گیرینتیجه
های پژوهش که برآمده از ادعیه بود، روشن شد بر اساس یافته

کان که دعا کردن برای سلامت جسم و روان در هر زمان و هر م
ز و تعقیبات و نیز ایام هفته، اول هر ماه، اعیاد، بعد از نمااز جمله در 

سمت قدر بهترین روزهایی چون روز عرفه و ... وارد شده است. 
م چهارم شیعیان امام دیه اماها به صحیفه سجاای از دعاعمده
دن از هایی از دعا برای سلامت بگردد که نمونه)ع( برمیسجاد

های فکری، نفسی و یماریامراض جسمی و سلامت روان از ب
لامت سلامت از گناهان و سلامت از حفظ ایمان و همچنین حفظ س

 .اندبخش بیان کردهنواز و جاندین از شیطان، دعاهایی روح

 
که نمایند بدین وسیله نویسندگان تصریح می تضاد منافع:

گونه تضاد منافعی در مطالعه حاضر وجود ندارد.هیچ
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