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Abstract   
Lice are considered a foreign and bloodthirsty parasite of humans and can reproduce in unsanitary conditions 

and cause dangerous diseases such as typhus. The spread of personal and public health among warriors during the 

years of the holy defense prevented the emergence of epidemics caused by this dangerous insect. This article 

addresses the issue of pediculosis and the prevention of diseases transmitted by it during the holy defense. The 

present research has been done by bibliography, searching scientific websites, and interviewing university staff 

and responsible health persons involved in holy defense. This study shows according to basic arrangements 

performed such as individual health training and environment disinfection, there is no epidemic and/or affection 

to different diseases transmitted by lice in soldiers during a holy war. 

 

Keywords: Holy Defense, Vector Control, Lice, Pedicolosis, Control, Typhus. 
 

* Corresponding Author: Ali Mehrabi Tavana 

Address: Health Management Research Center, Baqiyatallah University of Medical Sciences, Tehran, Iran. 
E-mail: mehrab@bmsu.ac.ir  

 

https://doi.org/10.30491/jcm.2022.169004
mailto:mehrab@bmsu.ac.ir


  نشریه بهداری رزمی دفاع مقدس و مقاومت
 173-177: صفحات: 1: شماره 5: دوره 1401

 10.30491/JCM.2022.169004 
 

 توانا یمهراب یعل نویسنده مسئول: *

 .رانیالله )عج(، تهران، ا هیبق ی، دانشگاه علوم پزشکسلامت تیریمد قاتیمرکز تحق آدرس:

  mehrab@bmsu.ac.ir  ایمیل:
 دفاع مقدس و مقاومت تعلق دارد.همه حقوق مادی و معنوی این اثر به موسسه بهداری رزمی 

 یتیروا یمرور

 

 

  مبارزه با حشرات در دفاع مقدس

 در جنگ تحمیلی پدیکلوزیس و پیشگیری از تیفوس :سوم قسمت

 
 *1 علی مهرابی توانا

 
 ، تهران، ایرانالله )عج( هیبق ی، دانشگاه علوم پزشکسلامت تیریمد قاتیاستاد مرکز تحق 1

 

 3/11/1400 پذیرش مقاله:     09/09/1400 دریافت مقاله:

   دهکیچ
های خطرناکی توانند در شرایط غیر بهداشتی زاد و ولد نمایند و سبب بیماریشوند و میها انگل خارجی و خونخوار انسان تلقی میشپش

 متخاصم شیوع داشتههای گذشته تاریخ در بین سربازان نیروهای های منتقله توسط شپش در جنگهر چند بیماری .از جمله تیفوس گردند

های ناشی از این های دفاع مقدس از ایجاد اپیدمیاست لیکن با یاری خداوند و گسترش بهداشت فردی و عمومی در بین رزمندگان در سال

در طی دوران دفاع های منتقله توسط آن بیماریپیشگیری از و  پدیکلوزیساین مقاله به موضوع عمل آمد. حشره خطرناک جلوگیری به

ای داخل و خارج از کشور، انجام های علمی رایانهای، جستجوی پایگاهگیری از مطالعة کتابخانهپژوهش حاضر با بهره .پردازدمقدس می

این مطالعه نشان  .گرفته استاندرکاران دانشگاهی و مسئولین امور بهداشتی دوران دفاع مقدس صورت مصاحبة علمی و شفاهی با دست

غیر از مواردی  ،های بهداشت فردی و گندزدایی محیطیبا توجه به اقدامات اساسی انجام شده در دوران دفاع مقدس از جمله آموزشدهد می

 .از شپش وجود نداردهای منتقله ناشی به انواع بیماری ه گزارشی از همه گیری و یا ابتلااز آلودگی فردی به شپش در رزمندگان، هیچگون
 

 

  .فوسیکنترل، ت س،یکلوزیشپش، پد ن،یدفاع مقدس، مبارزه با ناقل :هاکلیدواژه
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 مقدمه
 31جنگ تحمیلی عراق علیه جمهوری اسلامی ایران که از 

و از  یدبه طول انجام 13۶7آغاز گردید تا سال  1359شهریور ماه 
و  قهرمان ایران همه جانبه مردمگسترده و با مقاومت سویی 

به  و دکشور با پیروزی به پایان رسی و انتظامی نیروهای نظامی

ه نظر به اینک .نامیده شد "سدفاع مقد"نهمین خاطر به عنوا
می رزمندگان اسلام برای دفاع از سرزمین مقدس جمهوری اسلا
و ی ایران لاجرم بایستی در مناطق مختلف عملیاتی و پشتیبان

فردی  وردن امکانات بهداشتفراهم آحضور داشته باشند و تجمعی 
 مینه در ابتدای این جنگ تحمیلی برای همگان ممکن نبود و به

که  رفتنمود و بیم آن میناپذیر میخاطر پدیکلوزیس اجتناب
نابراین اولًا های ناشی از آلودگی به پدیکلوزیس شیوع یابد، ببیماری

ا آن ب شناخت بیولوژیکی و اکولوژیکی این حشره و مبارزه مستمر
در  پزشکی و بهداشتی این حشرهبه خاطر اهمیت  الزامی بود و

 . حاضر تهیه گردید نوشتار ،هاانتقال بیماری
 

 انواع شپش انسان
سه نوع شپش سر، شپش بدن و  مشتمل بر های انسانیشپش

های شپش فقط شپش . در بین گونه(1 )شکل شپشک عانه هستند
شود. گیری تواند باعث بروز همهیهایی است که مبدن ناقل بیماری

راحتی به لحاظ پایین بودن سطح ها بهمعیتجدر شرایط جنگ 

گردند و در حین جابجایی این حشره بهداشت به این حشره آلوده می
که برند. جاهای پر ازدحام های جدید میرا همراه خود به مکان

بهداشت پایینی کنند و سطح افراد با هم زندگی می از تعداد زیادی
گیرند. این امر در را دارند، در معرض ابتلا به پدیکولوزیس قرار می
 .(1)دهد شرایط جنگ و حوادث غیر مترقبه بیشتر رخ می

 

 (Pediculus humanus capitis) شپش سر .1
. استاین شپش به رنگ خاکستری و بدن آن به شکل مسطح 

های سر معمولًا تخمشپش  باشد.متر میمیلی 1اندازه آن حدود 
 .چسباندخود را به موهای سر می

 

 (Pediculus humanus corporisشپش بدن ). 2
شکل شپش سر بوده با این تفاوت که هم این شپش نیز تقریباً

 .باشدمتر میمیلی 3ها نسبت به شپش سر بزرگتر و حدود اندازه آن
، خود را به سر برده و برای تغذیهها بهبدن بیشتر روی لباس شپش

های خود را روی تار و پود رساند و تخمهایی از بدن میقسمت
 .چسباندالبسه می

 

 (Phthirus pubisشپش عانه یا تناسلی ). 3
رفتگی خاکستری بوده و سر آن در یک فرو رنگ این شپش هم

 است.متر میلی 5/1تا  1موجود در سینه قرار دارد و اندازه آن بین 

 

 
 عانه( و بدن سر، شپشانواع شپش ) .1-شکل

 

 چرخه زندگی شپش بدن
 ،این شپش روی لباس افراد آلوده زندگی کردهشود که گفته می

کند. های مجاور حرکت میخواری به روی پوست قسمتبرای خون
البسه طور محکم به الیاف ها به وسیله یک ماده چسبناک بهتخم

 5شوند. بسته به درجه حرارت محیط پس از چسبانده می فرد آلوده
 مرتباً ها . نمفگرددخارج مینمف( از تخم شپش ) وزادروز ن 11تا 

 3طی کنند و پس از ت پوست اندازی میخواری و چندین نوبخون
.(2شوند )هفته به شپش بالغ تبدیل می



 مهرابی توانا / 17۶

 1 شماره، 5 دوره، 1401                                 نشریه بهداری رزمی دفاع مقدس و مقاومت

 

 (https://licekiller.irچرخه زندگی شپش ) .2-شکل

 
 (:3را انتقال دهد ) ریز یهایماریب تواندیشپش بدن م

است که  ریبه شدت واگ یماریب کی :کیدمیاپ فوسیت .1

 ایتزکیر یمارینفوذ مدفوع آلوده به عامل ب قیاز طر تواندیم
 یهاها در خراششپش (Rickettsia prowazekii) یپروازک

 .پوست، منتقل شود

 سیرکورنت ایبورل یماریعامل ب :کیدمیتب بازگرد اپ. 2

(Borrelia recurrentis) ها تماس بدن له شده شپش قیاز طر
 .ابدییانتقال م یپوست یهابا خراش

نفوذ مدفوع شپش آلوده به عامل  قیاز طر تب خندق:. 3

 یهادر خراش (Rickettsia quintana) نتانایکوئ ایکتزیر یماریب
. تنفس گرد مدفوع خشک شده شپش هم شودیپوست منتقل م

 .گردد زین یماریب نیو بروز ا یسبب آلودگ تواندیم
 تواندیمکرر شپش بدن م یهافوق، گزش هاییماریعلاوه بر ب

 (Impetigo) گویموسوم به امپت یپوست هایتیحساس جادیباعث ا
 .(1) شود

 

 هاروش
ار در کننگاری نویسنده از تجربهبرای انجام این پژوهش، 

ی داخل و اهای علمی رایانهای و جستجوی پایگاهمطالعة کتابخانه
اران اندرکخارج از کشور، انجام مصاحبة علمی و شفاهی با دست

گیری هدانشگاهی و مسئولین امور بهداشتی دوران دفاع مقدس بهر
 .شده است

 

 نتایج
با توجه به اقدامات اساسی انجام شده در دوران دفاع مقدس از 

های بهداشت فردی و گندزدایی محیطی غیر از جمله آموزش
مواردی از آلودگی فردی به شپش در رزمندگان، هیچگونه گزارشی 

های منتقله ناشی از شپش گیری و یا ابتلا به انواع بیماریاز همه
 .وجود ندارد

 

 بحث
شپش حشره خونخوار و انگل خارجی بدن انسان است که 

شره در حگردد. این قدمت آلودگی آن به دوران قبل از تاریخ برمی

ع است. کودکان بیشتر از بالغین و در زنان بیشتر از مردان شای

بب صنعتی آمریکا، انگلیس و هندوستان سآلودگی در کشورهای 

اد جبر ای ها علاوه( و در تاریخ جنگ2)شده ها نفر ودگی میلیونلآ

ها نوس در بین آفب شیوع بیماری تیبآلودگی در بین سربازان س

یک  .(3) اندشده کشتهبه آن  ابتلانیز گردیده و هزاران نفر در اثر 

به طور  ییسربازان اروپا از %95نشان داد که  1915مطالعه در سال 

ام هر کد %5شپش در هر مرد آلوده بودند و  20 حامل متوسط

 (.4) شپش داشتند 300-100

است وقتی ایران توسط قوای متفقین در شهریور  شده گفته
های تحت اشغال قرار گرفت، بیماری تیفوس یکی از بیماری 1320

صوص تهران بوده الخشایع در بین مردم اکثر نقاط کشور و علی
هرصورت با درک اینکه بیماری تیفوس بیماری (. به5است )

تواند از طریق شپش به افراد منتقل شود و باشد و میخطرناکی می
ای گسترده و علمی با این سبب مرگ و میر در آنان گردد، مبارزه

عمل آمد که شامل آموزش بهداشت به رزمندگان در جهت حشره به
ردی و انجام استحمام مرتب، کوتاه نگه داشتن رعایت بهداشت ف

موهای سر، ازاله موهای زائد بدن، استفاده از وسایل شخصی و 
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ها با استفاده از پودرهای بیماریابی افراد آلوده به شپش و درمان آن
است که  و یا پرمترین از جمله اقدامات بهداشتی بوده %10 د.د.ت

از بیماری تیفوس در بین در دوران جنگ تحمیلی برای پیشگیری 
 .(۶است ) رزمندگان به اجرا درآمده

 

 گیرینتیجه
پایین بودن سطح بهداشت در شرایط جنگ به سرعت ایجاد 

حاد آتواند سبب شیوع و آلودگی شپش در شود و این امر میمی
افزایش  های منتقله توسط این حشره راجامعه گردد و خطر بیماری
طر ختواند از اشت فردی و عمومی میدهد. لذا ارتقای سطح بهد

وشبختانه با ویژه در جامعه سربازان بکاهد. خبه این بیماری ب ابتلا
-گیری بهشده از پیدایش بیماری مذکور پیشتدابیر بهداشتی انجام

وسط این های منتقله تبحمدالله هیچ موردی از بیماریو عمل آمد 
 .حشره در دوران دفاع مقدس گزارش نگردید

 

 شنهادهایپ

و  منابع ییشناسا" یستیبه انواع شپش با یآلودگ در رفع -
ها و نآسربازان و خانواده  کیکای یبررس قیاز طر یمخازن آلودگ

امل ک طوربه "هاآن یتماس و درمان دسته جمع یموارد  احتمال
ت دارد که ضرور یدرمان نامهوهیش یو در اجرا ردیمورد توجه قرار گ

 لیوسا ریبالش، پتو و ملحفه و سا لاه،چون شانه، برس، ک یلیوسا
از نظر  توانند نقش داشته باشند،یم یکه در انتشار آلودگ یشخص

 نینو در چ رندیقرار گ یبه رشک و شپش مورد بررس یعدم آلودگ
 یرلازم است استحمام سربازان بر حسب امکانات اجبا یطیشرا

 گردد.
مرتب سر با شامپو و  یتوجه داشت که امروزه شستشو دیبا -

 نکهای  ضمن. دهد کاهش را بالغ هایتعداد شپش تواندیآب گرم م

 نیو ا باشدیدر دسترس م %1 نیپرمتر یو بهداشت ییفرآورده دارو
شده است که  هیدرمان شپش توص یانتخاب داروی عنواندارو به

پودر و  ،یمحلول سرشو و،گوناگون شامل شامپ هایصورتبه
 یاستفاده از شامپو وهیو کرم در بازار موجود است. ش ونیلوس

است که ابتدا موها را با آب مرطوب نموده  بیترت نیبه ا نیپرمتر
. گرددیموها کاملاً آغشته م %1 نیپرمتر ایو سپس با شامپو 

به کف سر و ساقه موها  %1 نیلازم است کاملاً پرمتر نیهمچن
با آب گرم فراوان  قهیدق 10ماساژ داده شده و پس از مدت  ده ویمال

 شسته شود.
مجدد در صورت  نهیو معا ینیشود ضمن بازبیم هی: توصتذکر

هفته بعد مراحل درمان فوق که شرح آن گذشت  کیوجود شپش 
 تکرار شود.

سربازان مورد  یپتو یشستشو یبرا ییپتوشو هایدستگاه -
 هررت عدم دسترس بودن آن، پتوها بهو در صو ردیاستفاده قرار گ

و در معرض تابش نور ماوراء بنفش  دهگردی شستشو ممکن نحو
 .رندیآفتاب قرار گ

و  اختصاصی طورخواب، بالش و حوله و ... به سهیپتوها، ک -
و اشتباه، بهتر  ییاز جابجا یریجلوگ یاستفاده گردند و برا یشخص

 بارکد باشند. یاست دارا
 طیبه سربازان تحت هر شرا یمستمر بهداشت هایآموزش -

 فوق ارائه گردد. هاییماریاز ب یریشگیپ یبرا
ها آن یودگاز عدم آل نانیروزانه از سربازان جهت اطم دیبازد -

با  طربیذ نیدر فصول سرد سال توسط مسئول ژهویحشره ب نیبه ا
 .ردیو نظارت مسئول بهداشت صورت گ یهمکار

 
که نمایند بدین وسیله نویسندگان تصریح می تضاد منافع:

گونه تضاد منافعی در مطالعه حاضر وجود ندارد.هیچ
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