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Abstract   
Background and Aim: Psychological security is under sustainable national security. There is a close 

relationship between comprehensive health, including the Psychological dimension, and national security. Mental 

(Psychological) aspects of Health and Security have been investigated in this study. 

Methods: Library research method used in this study. The data analysis was qualitative and explanatory 

(causal), and interpretive.  

Results: Mental security and mental health are necessary for each other. Providing, maintaining, and promoting 

mental health, in the context of the Islamic-Iranian model of progress. is possible in the following ways: Promoting 

moral and spiritual teachings; Consolidation of the family foundation; Eliminating the stressful factors from 

personal, family and social life; and Improvement of other mental health indicators. 

Conclusion: Comprehensive health and sustainable security are two great divine blessings in human societies. 

Providing, maintaining and promoting mental health, in harmony with other dimensions of health, is a definite 

requirement and accompanied by sustainable national security and development. 
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 06/01/1401 پذیرش مقاله:     18/10/1400 دریافت مقاله:

   دهکیچ
جانبه، دربرگیرنده مبانی، اهداف، اصول رابطه وثیق آن با سلامت همهامنیت روانی، در ذیل امنیت پایدار ملی قرار دارد و  ف:هدزمینه و 

در این مطالعه  "امنیت  پایدار ملی"، با "جانبهمنظومه سلامت همه"،  در "سلامت روانی"های ناظر بر سلامت روانی است. نسبت و ارزش

  .استبررسی و راهبردها و راهکارهای تحکیم و تعالی آن ارائه شده

 .است« تفسیری»)علیّ( و « تبیینی»و از نوع « کیفی»، هاو تجزیه و تحلیل داده« ایکتابخانه»روش مطالعه،  :هاروش

رابطه دوسویه یگر و تحکیم و تعمیق ایرانی پیشرفت، لازم و ملزوم یکد -، در الگوی اسلامی"سلامت روانی"و  "امنیت روانی" ها:یافته

کند و هماهنگ با سایر ابعاد جانبه، معنی و مفهوم پیدا میدر منظومه سلامت همه نی. سلامت رواباشدمیو تعالی ، باعث پیشرفت هاآن

وان به معنی نبود بیماری روانی سلامت رفیزیکی )جسمانی(، معنوی و اجتماعی سلامت، در امنیت ملی و توسعه پایدار جامعه، تأثیرگذار است. 

مره زندگی، توانایی انجام کار مفید و مثبت و های عادی و روزی خویش برای مواجهه با تنشهانیست بلکه به مفهوم درک فرد از توانایی

 .شودمؤثر و نیز توانایی مشارکت در جامعه خویش، تعریف می

گهداشت نبدیل الهی، در جوامع انسانی هستند. تأمین، )پایدار( دو نعمت و ودیعه گرانبار و بی جانبه( و امنیتسلامت )همه گیری:نتیجه

عی(، لازمه قطعی و ملازم با و اجتما ، معنوی،و ارتقای سلامت روانی )افراد و جامعه(، هماهنگ و متوازن با سایر ابعاد سلامت )جسمانی

 . و پیشرفت در همه شئون جامعه اسلامی است امنیت پایدار ملی
 

 

  .روانامنیت، امنیت روانی، امنیت ملی، سلامت، سلامت روانی،  :هاکلیدواژه
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 مقدمه
پیامبر  دارند. تنگاتنگ جانبه وای همهامنیت و سلامت، رابطه

دو نعمت ؛ الأَْمْنُ وَ العَْافِیَة مجَهُْولَتَانِ نعِْمَتَانِ»اند: )ص( فرمودهاکرم
دوق، الخصال، شیخ ص) است که ناشناخته است: امنیت و تندرستی

ز سویی و ااین ارتباط دربرگیرنده همه ابعاد امنیت («. 34، ص 1ج 
جانب  از معنوی و اجتماعی(، ،روانی ،)جسمانی همه ابعاد سلامت

مطالعات  عد روانی سلامت،دیگر است. در خصوص ارتباط امنیت با بُ
ت و توسعه زیادی انجام شده است. ارتباط بین سلامت روانی با امنی

 پایدار، در این مطالعه مرور شده است.
ز آمادگی برای ری از هرگونه تهدید و نیدو»معنی به ،امنیت

و  مفهوم امنیت نسبی و دارای شدت است،رویارویی با خطرات 
های ن)زمان و مکا هابه این معنا که در برخی موقعیت ضعف است،

ترین ضروری ابد. امنیت ازیدر ذهن افراد ارتقا یا کاهش می مختلف(
، عبارت تعریف فرهنگ لغات از امنیت(. 1) نیازهای یک جامعه است

منیت ا. (2) فظت شدناست از: در معرض خطر نبودن یا از خطر محا
ب و همچنین عبارت است از: رهایى از تردید، آزادى از اضطرا

ید، محافظت شدن. امنیت همچنین عبارت است از: رهایى از ترد
وجه و مآزادى از اضطراب و بیمناکى و داشتن اعتماد و اطمینان 

سایلى است مالمللى، در زمره مستند. امنیت، خواه فردى، ملى یا بین
مفهومى  منیت به صورت وسیع، درباشد. اان با آن مواجه مىکه انس

دیگر  کار گرفته شده که به صلح، آزادى، اعتماد، سلامتى وبه
آزادى  کند که فرد و یا گروهى از مردم، احساسشرایطى اشاره مى

را داشته  از نگرانى، ترس، خطر یا تهدیدات ناشى از داخل یا خارج
 .(2) باشند

های مانوه بر سازلاجانبه است، متولیان آن عمهامنیت پایدار ه
م آحاد ها و حتی مردم هستند و تمانظامی و قضایی، سایر سازمان

ست که لازمه از ابعاد مهم آن، امنیت روانی ا .گیردجامعه را دربرمی
بعاد غفلت آن برخورداری آحاد جامعه از سلامت همه جانبه، بویژه ا

 عنوی و اجتماعی( است.م -شده آن )روانی
به مفهوم   معنی نبود بیماری روانی نیست بلکهسلامت روان به
های عادی و های خویش برای مواجهه با تنشدرک فرد از توانایی

وانایی تمره زندگی، توانایی انجام کار مفید و مثبت و مؤثر و نیز روز
ارتباط تا، در همین راسشود. مشارکت در جامعه خویش، تعریف می

العه مرور بین امنیت پایدار ملی و سلامت روان، در این بخش از مط
 . است شده

 

 ادبیات نظری

. استی جامعه سالم یکی از عوامل مؤثر در توسعه هر کشور
ت تأمین، نگهداشت و ارتقای سلامت روانی، در منظومه سلام

وری، افزایش جانبه، موجبات ارتقای امنیت، افزایش بهرههمه
 (. 3بازدهی و پیشرفت پایدار را فراهم خواهد ساخت )

است که در قرآن  ترین نیازهای بشرییکی از اساسی ،امنیت
ت )همه ابعاد سلامت( و روایات اسلامی، در کنار و ملازم با سلام

 آناهمیت و ضرورت وجود و تأمین و تأثیر  بیان شده است، که بر
  ، دلالت دارد. ن زندگی بشرئودر سایر ش

موجب عدی از سلامت همه جانبه است که بُ ،سلامت روانی
 ، و کفایت در به فعلیتآسایش ذهنی، احساس خود توانمندی

 شود. های عقلی و هیجانی میدرآوردن ظرفیت
، که درونی(  امنیت ذهنی یا احساس امنیتروان )امنیت 

ذهنی است، از  هایها و نوآوریتلاقیموارترین بستر رویش خه
ترین های افراد خلاق و توانا است و از مؤثربارزترین ویژگی

ستیابی به رشد و پیشرفت دجهت  لاشتهای ترغیب افراد به شیوه
 (.4غلی و اجتماعی است )خانوادگی، ش در سطوح مختلف فردی،

هت پایش وضعیت ج، ابزار مناسب های سلامت روانیشاخص

ان واحد مرتبط با سلامت روان هستند و به منزله زب و فرایندهای

ورد استفاده معد از سلامت همه جانبه، برای ارزشیابی و نظارت این بُ

هایی های فوق از ویژگیگیرند. معیارهای انتخاب شاخصقرار می

عملی بودن  ،ر مناسب بودن برای سنجش سلامت رواننظی

ای در دسترس بودن اطلاعات مقایسهو آمده دستاطلاعات به

های لفهبرخوردار باشند. سایر مؤدها راستاندا مربوط به مجموعه

 ،ویژه بودن ،ییپایا ،اعتبارارتند از: های سلامت روانی عبخصشا

 ،خلاقی بودنا ،:مقرون به صرفه بودن ،گراییواقع ،کاربردی بودن

 (.3) مبتنی بر سند بودنو 
 

 های روانی، در سلامت جامعهاهمیت و بار بیماری
ال ( در س2001پایه اظهار نظر سازمان جهانی بهداشت ) بر
ا در جهان میلادی از ده بیماری که بیشترین میزان ناتوانی ر 1990

ت های روانی اساریاند، پنج مورد آن مربوط به بیمسبب شده
قطبی،  مصرف دارو و الکل، اختلال خلقی دو)افسردگی اساسی، سوء

های بینیپیش(. طبق جباریا -و اختلال وسواسی اسکیزوفرن
وانح، سافسردگی، حوادث و  تبار اختلالا ،المللیپژوهشگران بین

تا سال  1990از سال  ،عوارض جنگ، خشونت و صدمه به خود
 بق(. ط5است ) ای افزایش یافتهکنندهنگرانبه صورت  2020
ال سبار اختلال افسردگی از  سازمان جهانی بهداشت، بینیپیش

یافته از رتبه در کشورهای توسعه ،میلادی 2030سال  تا 2002
ه چهارم چهارم به رتبه نخست و در کشورهای در حال توسعه از رتب

ین بار چنهم. ، خواهد رسید HIV/AIDSپس از،به رتبه دوم 
م در سال تنی است، از رتبه بیستبیماری دیابت که یک اختلال روان

سازمان خواهد رسید )میلادی  2030به رتبه یازدهم در سال  2002
های روانی و (. در ایران بار بیماری2008جهانی بهداشت، 

عمدی و غیرعمدی،  پس از حوادث ،رفتاری -های روانیاختلال
ن ای(. 2007دست آورده است )نقوی، به 1382رتبه دوم را در سال 

آینده  هایدههاز اهمیت توجه جهانی به سلامت روان در  آمار
 (.5) کندحکایت می

، شیوع 1378در مطالعه سلامت روان در ایران در سال 
 مردان( %9/14زنان و  %9/25درصد ) 21اختلالات روان در کل کشور 
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روند  (.5بوده است ) %5/21بوده است. این میزان در شهر تهران 
اختلالات، طبق مطالعات بعدی رو به افزایش بوده است. بعضی 

 (:6اجتماعی در جامعه ) -کننده سلامت روانیهای نگرانواقعیت
 رشد 1377سال منتهی به  20وند سوء مصرف مواد در ر ،

 جمعیت(؛ برابر نسبت به نرخ رشد 3کننده داشته )بسیار نگران

  عی، فقر اعتیاد، بیکاری، خشونت، بی اعتمادی اجتماعلاوه بر
داری اقتصادی، فساد، تبعیض اجتماعی، بی عدالتی در برخور

های ها، افزایش جرایم، سیاستاز قدرت، نزول ارزش
رش، های آموزش و پرواقتصادی نادرست، ترافیک، ناهنجاری

نون، توجهی به حقوق شهروندی، و نابرابری در اجرای قاکم
 شکلات اجتماعی تأثیرگذار بر سلامت روان جامعه،از م

 (؛7اند )شناخته شده

 هایکنندهترین تعییندر یک مطالعه مروری نظام مند اخیر مهم 
 (:8اند )شرح زیر بودهسلامت روان در جامعه ایران به

o اعتماد اجتماعی، حمایت اجتماعی،: متغیرهای اجتماعی 
 ؛ سرمایه اجتماعی و مشارکت اجتماعی، عملکرد خانواده

o و تجارب دردناک، متغیرهای روانشناختی: احساس نا امنی ،
 رضایت از زندگی؛

o جنس، جتماعیا -ای: پایگاه اقتصادیمتغیرهای زمینه ،
 ؛تحصیلات، درآمد، و سنوضعیت تأهل، 

o :وارزش ها دینداری، احساس آنومی، و  متغیرهای فرهنگی 
 هنجارها؛

 ر دسلامت روان در ایران، های پژوهشی طبق آخرین یافته
رونا گیری کسال به بالا، که یک سال بعد از همه 15جمعیت 

ست. ا بوده %7/29است، شیوع اختلالات روانی  انجام شده
 22-44) روانی با جنسیت زن هایلاختلادر این مطالعه، 

ین د. ابیکاری مرتبط بوو سوادی، زندگی شهری، بی ،(ساله
با  که اختلالات روانی در مقایسهمطالعه خاطرنشان ساخت 

 (؛8) است (، روند رو به افزایش داشته2015نتایج مطالعه قبلی )

های روانی، حاصل حققان خاطرنشان ساختند که اختلالم
 ردم،های مرویدادهای صرف نیستند، بلکه از تفاوت در توانایی

 یشنهادپها شوند. آنها در جامعه، ناشی میواسطه جایگاه آنهب
یر تبعیض، اند که ارتباط بین ساختار و متغیرهای سیاسی )نظنموده

ر سیاسی ها که به دولت و ساختانابرابری و محرومیت و نظایر آن
مورد توجه  با سلامت روان، نیز در مطالعات بعدیگردد( جامعه برمی

لامت سهای ساختاری کنندهتعیین". توجه و تأکید بر قرار گیرد
یری از گحمایت اجتماعی با بهره"مقوله جدی به و اهتمام  "روان

طالعه م، نیز از پیشنهادهای این "ظرفیت مددکاری اجتماعی کشور
 (.9است )
 

 یفکننده سلامت روان و تضعهای تهدیدبعضی زمینه

 (10)امنیت ملی  کننده

سلامت و همه ابعاد آن با امنیت و پیشرفت پایدار جامعه ارتباط 

ها و جامعه، به دلیل آثار بهداشت روانی افراد، خانوادهتنگاتنگ دارد. 
تر با امنیت و به تبع تر و عمیقای سریعمحسوس و عینی، رابطه

ها و آن، پیشرفت جامعه، در بر دارد. بعضی از مهمترین چالش
ها و جامعه، به ساز تهدید سلامت روانی افراد، خانوادهعوامل زمینه

نفعان و است. شایسته است، ذی شدهشرح زیر شناسایی و ارائه 
 ها، تدابیر لازم را اتخاذ نمایند: مسئولان، نسبت به رهیافت آن

مردم،  ریزان سلامت وآشنایی ناکافی سیاستگذاران و برنامه .1
 نسبت به اهمیت سلامت روان؛

های سلامت های نظام تعلیم و تربیت در انطباق آموزهضعف. 2
 تبعیت افراطی از فرهنگ غربی؛روان با فرهنگ بومی، و 

های تربیتی خانواده، مهد کودک، پیش های مهلک از نقشغفلت. 3
 دبستانی، و سایر مراحل آموزش و پرورش؛

ترل آن و غفلت از تعدیل و کن "افراط و تفریط هیجانی"رواج . 4
 در نظام سلامت؛

 کاهش احساس امنیت و افزایش نگرانی از آینده؛. 5

ی ، به جا"هویت دینی"، در مقابل "هویت ملی"قرار دادن . 6
 ها؛ افزایی آنتلاش برای تعامل و هم

 مت؛تبعیض در برخورداری از حقوق اساسی، بویژه حق بر سلا. 7

های رفاه عمومی، مشکلات اقتصادی و معیشتی، تورم، کاستی. 8
 کاری و نظایر آن؛گرانی، بی

 نان؛هنگام جوافراهم نبودن امکان ازدواج به. 9

 وجود مفاسد اقتصادی از قبیل رانت، رشوه و اختلاس؛. 10

جای ، به"خودشیفتگی فرهنگی"وجود و تأثیر منفی پدیده . 11
 ؛"گرایی فرهنگیواقع"

بانه و گفتمان مؤد"جای ، به"خشونت کلامی"رواج پدیده . 12
 ؛"مشحون از احترام و امید

ف موجب تضعیگفتارها، رفتارها و عملکردهای متناقض که . 13
 شوند؛اعتماد در جامعه می

ر ارکان بتأثیرات منفی فضای مجازی رها شده و بی بند و بار . 14
 سلامت روان، بویژه در کودکان و جوانان؛

های نظام مشاوره روانشاسی و روانپزشکی و ضعف. 15
 روانپزشکی؛

 

 سلامت روان و امنیت در فرهنگ اسلامی

ن را در رستگاری و سعادت انسا خداوند در قرآن کریم تنها راه
ح من زکّیها قد افل»فرماید: داند و میتزکیه و پالایش روان آدمی می

زد، به هر کس نفس خود را از گناه پاک سا یها؛و قد خاب من دسّ
د گرداند، را به کفر و گناه پلییقین رستگار خواهد شد و هر کس آن

 فهوم کامل ودر م منیتا«. )سوره شمس( کار خواهد گشتزیان
منیت ااگر  ی جامعه است.ترین نیازهااز مهمترین و اساسی جامع،

پذیر نباشد، هیچ کاری حتی عبادت خداوند هم برای مردم امکان
معه و نیست. بنابراین، ضرورت وجود امنیت برای تداوم حیات جا

 .(11) کید استأهای اقتصادی، علمی و اجتماعی مورد تفعالیت
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راهکارهای برگزیده معارف اسلامی  بعضی راهبردها و

 (12) برای حفظ و تقویت سلامت روان

ازداری بایمان و تقوی )مصونیت بخشی دائمی با رعایت اوامر و 
دار اولیای الهی است و طبق از نواهی الهی(، که خصلت ریشه

وست خدا شوند. کسی که دهای قرآنی دچار ترس و اندوه نمیآموزه
ف اوست و کسی که خوف الهی دارد، خواست، خداوند هم دوست 
یچ آگاه باشید که دوستان خدا هرگز ه»دیگری نخواهد داشت: 

قایع وترسی )از حوادث آینده عالم( و هیچ حسرت و اندوهی )از 
 اند و شیوهآنان که ایمان آورده .ها نیستگذشته جهان( در دل آن

 برپیام«. (سوره یونس 63و  62)آیات  آنان پرهیزکارى است
ن : اولیاى خدا سکوتشان ذکر است، نگاهشاندفرمود (ص)اکرم

 برکت است عبرت، سخنشان حکمت و حرکتشان در جامعه، مایه
 )تفسیر صافی(؛ 

 ب ایثار،ارتباط و تعامل با دیگران که موجب رشد عاطفه، ترغی 
فرت نهای انفعالی نظیر رعایت منافع دیگران، تضعیف حالت

باط با )ع( ارتشود. امام صادقم، میو کینه توزی و ظلم و ست
 ی معرفیکننده عافیت و سلامت تمام امور آدمدیگران را تأمین

 (. 277، ص 74فرموده است )بحارالانوار علامه مجلسی، ج 

 ر دشاوندان: حامیان ، بویژه در مورد خویحمایت اجتماعی
 های خود موجبات رشد و کمال دیگران راجامعه با کمک

است:  دهد. امام علی)ع( در باره صله رحم فرموسازنفراهم می
ظیم تعبه خویشاوندان خود نیکی کن و بردباران ایشان را »

گرفتاران نشان بده و برخردان آنان بردباری کن، در مقابل بی
ها، ام سختیگیر، زیرا آنان بهترین حامیان تو به هنگآنان آسان

 کمد )غررالحبوها خواهند ها و آسودگیمشکلات و حتیّ خوشی
 (؛58 24، حدیث 2و دررالکلم، ترجمه حسین شیخ الاسلامی، ج 

 که ضامن سلامت فرد و جامعه است و قرآن  کار و تلاش
لا ما او ان لیس للانسان »است:  مجید در اهمیت آن فرموده

نجم، برد )سعی؛ انسان بدون کار و کوشش از چیزی بهره نمی
هدترین پیشوایان دین، که زا)ع( و سایر امام علی(«. 39آیه 

های ترینین حال فعالعاند، در های زمان خود بودهانسان
 ار تربیتی و روانامام کاظم)ع( در زمینه آثاند. مردم نیز بوده

ع امید انسان مؤمنی که از مردم قط»د: نفرمایشناختی کار می
نع کند و از ثروتشان چشم بپوشد و به کار و شخص خود قا

 است. دهجوانمردی و عزّت دینی را در خود تقویت نمو باشد، روح
 محترم چنین انسانی در نظر مردم بزرگ و بین خویشاوندان خود
 ؛«دو در محیط خانوادگی دارای هیبت و عظمت خواهد بو

 های مهم و اساسی در بهداشت و آموزه که تفریحات سالم
از علل فرسودگی  همینطور .است سلامت روحی و روانی

جسمانی و روانی افراد استفاده نکردن از تفریحات  زودرس
سالم است، زیرا پیامد فعالیّت و کار مداوم، وارد آمدن فشار 

است و باید در کنار کار و تلاش  انسانجسمی و روحی بر 
هایی باشد که به فرد روحیه دهد و به او کنندهروزمره تقویت

سیره پیامبر  »...اند امام صادق)ع( فرموده آرامش بخشد.
کردند و با این کارشان اکرم)ص( این گونه بود که مزاح می

)مکارم الاخلاق، رضی  خواستند دیگران را خوشحال کنندمی
 ؛(«21الدین طبرسی، ص 

 از راهکارهای  مندی از روحیه آن،که بهره صبر و بردباری
 ها و مصایبهای روحی و روانی در سختیمقابله با آسیب

ویشتن را نیرومند، قابل اعتماد و متّکی بر خ انسان است و
سم جتأمین سلامت ی، ترین اثر صبر و بردبارمهم. سازدمی

لانه و و روح انسان است، زیرا صبر، انسان را از اقدام عجو
کشاند و همین دارد و او را به تعقّل و تأمّل میمعقول باز مینا

سمی و شود تا از بسیاری اقدامات که ضررهای جسبب می
، ع(حضرت علی). ناپذیری دارند، پیشگیری نمایدروحی جبران

 دانسته،صبر و استقامت را از جمله عوامل سلامت نفس 
رای همانند سر است ب ،ایمانصبر برای  »... د:نفرمایمی

نه که در ای ندارد، همان گوانسان. بدنی که سر ندارد، فایده
(. 82کلمه قصار  غه،)نهج البلا ایمان بدون صبر چیزی نیست

م تا کانون من برانگیخته شد»اند: فرموده )ص(پیامبر اکرم
ار، ج )بحارالانو بردباری، معدن دانش و مسکن شکیبایی باشم

 ؛(«423، ص 71

 اب و از اضطرکه تکیه گاه مورد اعتماد برای جلوگیری  توکل
ساز انجام کارهای مهم و سرنوشتدر زمان نگرانی انسان 

عزمت  فاذا»است:  متعال در قرآن مجید فرمودهخداوند است. 
نگامی که فتوکّل علی اللّه انّ اللهّ یحبّ المتوکلّین؛ پس ه

، زیرا دا توکّل کنتصمیم بگیری که کاری را انجام دهی، بر خ
؛ در «(159د )آل عمران، کنندگان را دوست دارخداوند اعتماد

دا، خغیر فرهنگ اسلامی، تکیه کردن، دل بستن و اعتماد به 
 موجب یأس و دلسردی است؛ 

 نسان امهم و کارآمد در تربیت صحیح عوامل از  که امیدواری

ارد داست. امید در سلامت روانی انسان نقش مهمی بر عهده 

ت، بخشد و هنگام هجوم مشکلاو به زندگی معنا و مفهوم می

ری ها از فروپاشی روانی انسان جلوگیناملایمات و اندوه

 .گرددنع چیره شدن یأس و دلسردی بر انسان میکند و مامی

فرماید: یمدرباره نهی از ناامیدی  مجیدقرآن خداوند متعال در 

ن رحمة قل یا عبادی الّذین اسرفوا علی انفسهم لاتقنطوا م»

اید، از بندگان من که برخود اسراف و ستم کرده ای اللّه؛

 ؛(«53)زمر، آیه  رحمت خدا نومید نشوید

 ست. خداوند وند اوسیله تقرّب انسان به خدا که ایشدعا و نی
...؛ مرا  ادعونی استجب لکم »...فرماید: می مجیددر قرآن 

امام صادق)ع( («. 68م )غافر، آیه بخوانید تا شما را اجابت کن
نیایش . «دعا کن؛ زیرا شفای همه دردهاست»فرماید: می

نسان با احساس مذهبی افراد را تقویت نموده و رابطه بین ا
سازد. انسان وقتی از دارنده تمام خدای خویش را مستحکم می

نماید، کند و با او ارتباط برقرار میکمالات چیزی را طلب می
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عکس وقتی از غیر خدا کند و بهاحساس لذّت و سرور می
کند. احساس ذلت و خواری می کند،چیزی را درخواست می

باعث اطمینان قلب و  ،رفع اندوه و غمراز و نیاز علاوه بر 
شناختی آثار متعددی در شود و از نظر روانقدرت روحی می

دلی، رهایی از تنهایی و بیگانگی، روشننظیر روان آدمی 
کاهش ناراحتی، نشاط، پرورش تمرکز ذهن، برخورداری از 

 ، و نظایر آن، در بر دارد.لذّات معنوی و خروج از غفلت

 

ها و جامعه با رویکرد وادهارتقای سلامت روان افراد، خان

 (10) پیشگیری
مات تأمین، حفظ، ارتقاء و اصلاح سلامت روان، مرهون اقدا

ل در صورت اجماهپیشگیرانه در سطوح اول، دوم و سوم است که ب
 فرازهای ذیل پیشنهاد شده است:

 

منظور جلوگیری از اقدامات معتبر پیشگیری اولیه به

 بروز اختلالات روان
  و کیفی مراکز روانشناسی و مشاوره سلامت گسترش کمی

 روان در شبکه بهداشتی درمانی کشور؛

 های فردی و اجتماعی؛اتخاذ تدابیر برای کاهش تنش 

 لی، افزایش مستمر سرمایه اجتماعی )مشارکت، اعتماد، همد
 وفاق ملی و ...(؛

 بینی، شناختی )امیدواری، خوشافزایش مستمر سرمایه روان
 آوری(؛ابکارآمدی و تخود

 های زندگی )مدیریت استرس، مدیریت خشم، آموزش مهارت
 های ارتباطی و ...(؛مهارت

 ظیر دهنده سلامت روان )نهای معنوی افزایشارتقای جنبه
 توکل، توسل، دعا و نیایش و ...(؛

 ز بروز سایر اقدامات معتبر مبتنی بر شواهد برای پیشگیری ا
 اختلالات روان؛

 

پیشگیری ثانویه به منظور اصلاح، حفظ اقدامات معتبر 

 و ارتقای سلامت روان
 وان در اقدامات و تدابیر برای جلوگیری از شیوع اختلالات ر

 جامعه نظیر غربالگری اختلالات روانی؛

 اشتیها و خدمات سلامت روان در شبکه بهدساماندهی مراقبت 
 درمانی کشور؛

 ؛ها و خدمات سلامت روان در جامعهگسترش مراقبت 

 مت تدارک اقلام دارویی و تجهیزات پزشکی مورد نیاز سلا
 روانی در جامعه؛

 عه به زدایی از اختلالات روانی و تشویق و تسهیل مراجانگ
 روانشناس و روانپزشک؛

 ای خدمات )روانشناسی، روانپزشکی، مشاورهپوشش بیمه ،
 درمانی و ...(؛روان

از ازمان اقدامات معتبر پیشگیری ثالثیه برای جلوگیری 

 های روانیبیماری
 رد های ضروری موارائه و تسهیل خدمات درمانی و مراقبت

 نیاز مبتلایان در قالب شبکه بهداشتی درمانی؛

 راه اندازی مراکز روزانه؛ 

 نی برای های توانبخشی و کاردرماراه اندازی و ارائه برنامه
 .بیماران مبتلا به اختلالات روانی مزمن

 

 بحث
ای هابعاد آن با سلامت و همه ابعاد آن رابطامنیت و همه 

 اعتقادی وفرهنگی معنوی،  ابعاد روانی، افزا دارند.تنگاتنگ و هم
 ،مت روانبر اساس اطلس سلاعد مادی آن رجحان دارد. امنیت، بر بُ

 درصد از اعضای این 25سازمان جهانی بهداشت، تنها  2020
 هایبرای مراقبت شده های تعبیهسلامت روان را با سیستم ،سازمان

ریب به قست که اکثریت ا اند. این بدان معنابهداشتی ادغام کرده
سردگی رنج که از اف ،در سراسر جهان میلیون نفر 280 تقریباً ،قاتفا
 .(13) انداز تشخیص، درمان و مراقبت محروم مانده برند،می

جود سلامت روانی و تأمین، نگهداشت و ارتقای آن، مرهون و
ارکه رعد سوره مب 28باشد. در آیه یت و ثبات و ارتقای آن میامن

 ذِکْرِبِ ألََاوبهُمُْ بِذِکْرِ اللَّهِ الَّذِینَ آمَنُوا وَتطَْمَئِنُّ قُلُ»چنین آمده است: 
هستند که ایمان آورده  )هدایت شدگان( کسانى القُْلُوب؛ُ تطَْمَئِنُّ اللَّهِ

ها گیرد. بدانید که تنها با یاد خدا دلمىهایشان به یاد خدا آرام ودل
ی در بر دارد: معنوی فراوانآثار  به خداوند ایمان«. گیردآرام مى
واری روشندلی، امید، خوش بینی به جهان، انبساط خاطر، بهجت 

 هاناراحتیهمه کاهش ی، و بهبود روابط اجتماع، وآرامش خاطر
بر  شود.نبه می(. امنیت پایدار ملی موجب پیشرفت همه جا14)

شود یاساس معارف الهی، آرامش )سکینه( در پرتو ایمان حاصل م
حی و رنج با ایمان اضطراب و بحران رو(. 26 و 4 ،فتح ؛26توبه، )

 ایمان ضامن تأسیس و .رودمیاز بین درونی و رعب و وحشت 
و  73و  65و  59عراف، ا ؛56لذاریات، است )اپایداری جامعه سالم 

 ...( ؛3عنکبوت،  ؛45 ،نمل ؛23مؤمنون،  ؛84و  61و  50هود، ؛ 85
ساس اشود. بر جانبه میامنیت پایدار ملی موجب پیشرفت همه

توبه، شود )معارف الهی، آرامش )سکینه( در پرتو ایمان حاصل می
ج درونی با ایمان اضطراب و بحران روحی و رن(. 26 و 4 ،فتح؛ 26

ری ایمان ضامن تأسیس و پایدا .رودمیاز بین و رعب و وحشت 
هود،  ؛85و  73و  65و  59عراف، ا ؛56لذاریات، است )اجامعه سالم 

 ...(. ؛ 3عنکبوت،  ؛45نمل  ؛23مؤمنون،  ؛84و  61و  50
 ،بنیانگذار جمهوری اسلامی ایران (رهدر اندیشه امام خمینی)

فلسفه خلقت بشر و ارسال رسل )بعثت انبیا( و تشکیل اجتماعات 
 امنیت این دیدگاه، درامنیت معنوی )و روانی( است.  سیاسی، تحقق

همانا ند که ی برای تأمین هدفی ارزشمند هستی، ابزارها)و سلامت(
و  عد اعتقادی و فرهنگیحفظ اسلام و تعالی انسان است. اگر بُ

در جامعه قوی باشد، تهدیدات اثری نخواهند  معنوی )وروانی(
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افراد از بین برود،  سلامت جسمانی( )و داشت. حتی اگر امنیت مادی
. کنند، زیرا هدف و غایت نهایی پابرجاستها احساس ناامنی نمیآن

در بررسی سیره زندگی ایثارگران، این معنا به عیان ثابت شده است. 
های دیدگیت ناشی از آسیبهای والا، باوجود رنج و مراراین انسان

نی و معنوی برخوردارند. جسمانی، از سطح بالایی از سلامت روا
های کلی سیاست 3تأکید و تصریح مقام معظم رهبری در بند 

جامعه با ترویج سبک سلامت روانی  یارتقا -3سلامت کشور )بند
 آفرینایرانی، تحکیم بنیان خانواده، رفع موانع تنش -زندگی اسلامی

های اخلاقی و معنوی موزشدر زندگی فردی و اجتماعی، ترویج آ
مؤید اهمیت این موضوع در ( های سلامت روانیشاخص یقاو ارت

 .ارتقای سلامت جامعه است
 

 گیرینتیجه

 جانبه )جسمانی، روانی، معنوی و اجتماعی(،و سلامت همهمنیت ا
با یکدیگر رابطه تنگاتنگ دارند. بر اساس معارف الهی و قرآنی، 

، سلامتاز میزان و هر مرتبه و هر ، امنیت و هر مرتبه از هرگونه
. خواهد داشتدر نهایت در ایمان و اعتقادات معنوی و الهی ریشه 

صفات ضعف ایمانی یا  در ای،هرگونه ناامنی در هر عرصه متقابلاً
نظایر آن، ریشه مانند شرک، کفر، ظلم، استکبار و  ،متقابل ایمان

و الزامات و کارکردهای امنیت  سازیدارد. با شناخت و نهادینه
ابعاد مرتبط و بویژه ابعاد روانی، معنوی و اجتماعی، سلامت و همه 

جبات ایجاد مو، ایرانی پیشرفت -در مجموعه معارف الگوی اسلامی
را پیشرفت  باتخود موج و به نوبهفراهم  امن و سالم،ای عهجام

 (.15تأمین و تضمین خواهد ساخت )
 

که نمایند دگان تصریح میبدین وسیله نویسن تضاد منافع:

گونه تضاد منافعی در مطالعه حاضر وجود ندارد.هیچ
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