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Abstract   
Background and Aim: Iranian medicine is a school of medicine that emphasizes health maintenance and 

disease prevention using material and spiritual techniques inspired by the teachings of Islam and Ahl al-Bayt or 

household members of Prophet Muhammad (PBUT). In this paper, the prominent health factors in Iranian Islamic 

medicine are enumerated and reviewed. Reviving and applying these recommendations can significantly decrease 

diseases and promote health worldwide. 

Methods: With reference to authoritative sources of Islamic medicine including the encyclopedia of medical 

hadiths (traditions), Helyatol motaghin, and Imam Reza’s (PBUH) treatise, the major topics or themes related to 

health are collected and stated along with multiple examples from each field.  

Results: Based on Islamic teachings, treatment is not in doing sinful acts, prohibited in the religion; the 

emphasis is on prevention and treatment is the next step. The basis of health and recovery is temperament (four 

humors) and proper diet and abstinence have a central role. Foods, medicines, mores, conduct, and spiritual factors 

are tools for prevention and cure. In other words, health maintenance requires multi-faceted control of body and 

soul (including air and climate measures, motion and rest, sleep and wake, foods and drinks, evacuation and 

retention, and spiritual interactions). 

Conclusion: Iranian medicine is a comprehensive school of medicine. A broad range of material and spiritual 

recommendations even in the least important aspects of individual and social life which might seem trivial at first 

glance is indicative of the holistic view of this medical school and scarcity of research on these recommendations. 

It is recommended that fundamental research be carried out on various components of this medicine so that it 

could provide background for the practical revival and wide application of these axioms, taken from the certain 

knowledge of the Ahl al-Bayt (PBUT), in the health care and lifestyle system of Iran and the world. 
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 18/07/1401 پذیرش مقاله:     04/03/1401 مقاله: دریافت

   دهکیچ
اسلام و  ميگرفته از تعال بر یهابا روش هایمارياز ب یريشگياست که بر حفظ سلامت و پ یمکتب طب ،یرانيطب ا ف:هدزمینه و 

  .سلامت گردد یو ارتقا هایماريب ريتواند باعث کاهش چشمگیها مهيتوص نيا یسازیو کاربرد ايدارد. اح ديالسلام تاک هميعل نيمعصوم

 یاصل یهاالسلام، سرفصلهيعل الرضاو رساله طب نيالمتقهيحل ،یپزشک ثيبا مراجعه به منابع معتبر از جمله دانشنامه احاد :هاروش

 .است دهيگرد یآورجمع طهيحفظ سلامت و چند مثال از هر ح

قرار گردد. توجه به مزاج،  یرحله بعداست و توجه به درمان، در م یريشگيبر پ دي. تاکستياسلام شفا در حرام ن ميبر اساس تعال ها:یافته

از  یب و رفتارها و عوامل معنودارد. غذاها و داروها، آدا یمناسب، نقش محور زيو پره يیغذا مياساس حفظ و بازگرداندن سلامت بوده و رژ

 .ندآن هست یابزارها

 یزندگ یهاجنبه نيتردر کوچک یحت ،یو معنو یماد یهاهيگسترده توص فيط است. یمکتب جامع طب کي یرانيطب ا گیری:نتیجه

و  قيعم قاتيشود تحقیم هيوصمکتب است. ت نينگر اهمه جانبه ديکنند، نشانه دیجلوه م تياهم یکه گاه در نگاه اول ب ،یو اجتماع یفرد

 . ددو استفاده در نظام سلامت فراهم گر اياح یبرا نهيشود، تا زم نجامطب ا نيمختلف ا یدرباره اجزا یاشهير
 

 

  .یعوامل سلامت، سبک زندگ ،یرانيطب ا :هاکلیدواژه
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 مقدمه
وز حفظ سلامت و بازگرداندن آن، در صورت بر فهيوظ یپزشک

 :ورده استآ نيالمتعلم هيدر کتاب هدا ینيدارد. چنانکه اخو یماريب
ون رفته چرا نگه دارد و  انيآدم یبود که تندرست یاشهيپ یپزشک"

 نيا نيتام یمدع یاز مکاتب طب یکي. "بود بازآرد به علم و عمل
 مجموعه نديبرآ یراني. طب استا یرانيا یرانياهداف، طب ا

 اتياو رو ثيو منابع احاد ميآن کردستورات مذهب، مندرج در قر
از  مياست که، به طور مستق نياجمعهميعلاللهصلوات نيمعصوم

ا و اخلاق گذشته، رفتاره امبرانيپ انياز اد اينقل شده  یرابط وح
 کيآن در قالب  یالسلام مشاهده شده و ساماندههميائمه عل

 جسم و یهایماريدرمان ب یراهگشا ،یمجموعه و مکتب درمان
 عبارتند از: یراني. منابع طب ا(1) روان خواهد بود

 یاله امبرانيمنقول از پ ثيو احاد یآسمان کتب د،يقرآن مج -1
 السلامهميو ائمه عل

 السلامهميو ائمه عل اءيانب رهيس -2
 عتيحاکم بر طب یهایط از قانونمنداستنبا -3
 الهام و اشراق -4
و پزشکان و محققان در  خيول تارطحکما در  اتيتبلور تجرب -5

 (.1) بهداشت و درمان
ل موثر کوتاه بر عوام یکه مرور است شده ینوشتار سع نيدر ا 

 یهاهيصاست تو ديام ارائه گردد. یرانيطب ا دگاهيدر سلامت از د
 هميعل نيمعصوم ینيقيحفظ سلامت گرفته شده از منشاء علم 

هش مورد پژو قيقابل تحق يیهاهيالسلام حداقل به عنوان فرض
 . رنديقرارگ ش،ينظران آزاداندصاحب

 

 هاروش
 ،یرانيطب ا یهابه منابع معتبر و در دسترس گزارهبا مراجعه 

 یهاو درمان و مثال یريشگيدهنده پليعمده تشک یهاسرفصل
 یستردگشود. با توجه به گیم انيو ب یگردآور طهياز هر ح ینيع

 یبط ثيحد 12000از  شيمطالب )به عنوان نمونه ب یو حجم بالا
لامت و در حفظ س یاصل یهاسرفصلبر ذکر  ديدر بحارالانوار( تاک

مل کتب باشد. منابع مورد استفاده شایچند مثال در هر عنوان م
 ث،يحددارال قاتياز مرکز تحق یپزشک ثياست: دانشنامه احاد ليذ

، رساله السلامهيالرضا علرساله طب ،یعلامه مجلس نيالمتقهيحل
 .هایدنيماها و آشیقسمت احکام خوردن ديالمسائل مراجع تقلحيتوض

 

 نتایج
ابزار شفا و يا دوای هر درد از نظر اسلام در حلال نهفته است 

روح حاکم بر رفتارهای  و خداوند درمان را در حرام خلق نکرده است.
در  حرام نيست و درمانی و شالوده حاکم، بر اين است که شفا در

از شود. طراری از درمان حرام استفاده نمیشرايط عادی و غير اض
های برتر رفتارهای درمانی اسلام، نقش پيشگيرانه آن ويژگی

ساده، فراگير، ارزان و در هر  رفتارهای درمانی اسلام، عام، است.
اجتماعی  حال قابل حصول است و مشمول قشرخاصی از اقشار

ای را به انحصار های مالی و جغرافيايی ويژهايید و توانشونمی
طلبد و در حقيقت جلوه عالی رحمت عام و فراگير الهی است نمی

شود، ولی در صورت که مشمول خاص و عام، کافر و مسلمان می
برند. طب ايرانی مومنان بهره بيشتری از آن می عمل به تساوی،
ه بيمار درمان کردن، کند نمار نشدن معطوف میتدبير خود را به بي

ولی چنانچه کسی بيمار شد راه درمانی ساده برای آن دارد. دوا در 
دست طبيب و شفا از آن خداست اما تا زمانی که خداوند تبارک و 

شود. بنابراين شفا زمانی حاصل تعالی اراده نفرمايد شفا حاصل نمی
است که دست قضای پروردگار مانع شفا نگردد. پس طبيب ضمن 

گيرد نکه از قانونمندی حاکم بر جهان و طبيعت در درمان بهره میاي
به هيچ وجه از نقش قطعی خالق يکتا در اراده به شفا غافل نيست 

. (1) خواهد تا شفا را در دوای او جاری سازدو پيوسته از خداوند می
شناسی به عنوان پايه پيشگيری، تشخيص و به مزاجدر طب ايرانی 
ای ای شده است. به طور مثال در مناظرهتوجه ويژه هادرمان بيماری

الرشيد ( و طبيب هندی در مجلس هارونکه بين امام صادق )ع
خليفه عباسی انجام شد از ايشان چنين آمده است که من گرم را 
به سرد، سرد را به گرم، خشک را به تر و تر را به خشک درمان 

ردانم و آنچه را پيامبر گکنم و کار را يکسره به خداوند باز میمی
دانم که شکم خانه همه درد گيرم و میخدا فرموده است به کار می

ها و پرهيز يگانه درمان است و بدن را بر همانچه بدان خو گرفته 
اسلام تاکيد شده دارم. در روايات متعددی از اهل بيت عليهموا می

ان است که درمان و مصرف دارو بدون ضرورت، برای سلامت انس
زيانبار است. به طور مثال از امام کاظم )ع( روايت شده است تا 

که بيماری به جد با شما درگير نشده است، درگير معالجه زمانی
سازی است که مقدار که درمان به مانند ساختمان طبيبان نشويد

کشاند. به جز عوامل کمی از آن شخص را به مقدار فراوانش می
ها توصيه به صدقه و برای درمان بيماریمادی، در روايات اسلامی 

. در منابع طب سنتی ايران نيز از عوامل حفظ (2) دعا نيز شده است
سلامت به عنوان شش اصل ضروری يا سته ضروريه نام برده می 

  . اين شش اصل عبارتند از:(3) شود
 ،بيداری وتدبير خواب  (3 ،تدبير حرکت و سکون( 2 ،تدبير هوا (1 
 ،استدبير استفراغ و احتب( 5 ،خوردنی و آشاميدنیتدبير ( 4
 اعراض نفسانی  (6

مل به طور کلی ابزارهای سلامت و درمان در طب ايرانی شا
 :(1) موارد ذيل است

ی، معنوی عوامل روح .ج ؛رفتارها و آداب .ب ؛غذاها و داروها .الف
 و دعاها

 غذاها و داروها

غذايی و پرهيز در در طب ايرانی تاکيد زيادی بر نقش رژيم 
ها شده است. پيامبر اکرم )ص( فرمودند: پيشگيری و درمان بيماری

المعدة بيت کل داء و الحمية راس کل دواء، شکم خانه هر بيماری 
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مادر  . پيامبراکرم )ص( فرمودند:(1) و پرهيز اصل هر درمان است
خوری است و امام رضا )ع( فرمودند اگر مردم در همه داروها کم

و نيز  (1) هايشان متعادل بودکردند بدندن به کم بسنده میخور
امام کاظم )ع( فرمودند هيچ دارويی نيست که دردی را برنيانگيزد 
و هيچ چيزی برای بدن سودمندتر از آن نيست که جز از آنچه بدن 

 .(1) بدان نياز دارد دست بشويد
-لدر حيطه حفظ سلامت با توجه به خوردن و آشاميدن سرفص

 :(4) ای ذيل را در طب ايرانی می توان يافته
روف ظ ؛نوع، کيفيت و مزاج غذا ؛حلال بودن غذا و آشاميدنی

زمان  آشاميدن از جمله نقشآداب غذا خوردن و  ؛آشپزی و خوراک
 ؛يکديگر اجتماع غذاها با ؛شروع و خاتمه غذا ؛های غذايیو وعده

 و خلال.؛ مسواک ها و آبنوشيدنی ؛کميت غذا ؛توالی غذا

شاره به طور مثال به چند توصيه طب ايرانی در اين موضوع ا
 (:4-6) می کنيم

 شروع غذا با نام خدا  -

 ها قبل و بعد غذا شستن دست -

 شروع و پايان غذا با نمک  -

 غذا خوردن در هنگام گرسنگی  -

 دست کشيدن از غذا قبل از سيری کامل واجتناب از غذا -
 خوردن در هنگام سيری

 اجتناب از فوت کردن غذا  -

 اجتناب از ايستاده آب خوردن در شب  -

 اجتناب از ايستاده يا با کفش غذا خوردن  -

 توصيه اکيد بر عدم ترک شام  -

  اجتناب از گرسنه خوابيدن درشب مخصوصا در افراد مسن -

 اغ اجتناب از خوردن آب سرد پس از ماهی تازه يا غذای د -

 اجتناب از زياده روی در گوشت گاو و شکار  -

 اجتناب از آب خوردن وسط غذا  -

 اجتناب از خوردن ماهی با تخم مرغ  -

 اجتناب از خوردن خربزه در صبح ناشتا  -

کدام به اجتناب از پنير در صبحگاه و خوردن پنير يا گردو هر -
 تنهايی 

 توصيه به خوردن سيب در سحرگاهان -

ظ يی که در طب ايرانی جهت حفتعدادی از غذاها و داروها
 ت: ها توصيه شده است به شرح ذيل اسیسلامت و درمان بيمار

وغن آب باران، تربت امام حسين، آب زمزم، زيتون و ر عسل،
روغن  زيتون، انگور، خرما، انجير، سيب، سرکه، عدس، به، شير،

مويز،  خرفه، کندر، کرفس، گوشت گوسفند و شتر، حيوانی، کاسنی،
، سنا، کاهو، ربزه، آلو، پياز، سير، تخم مرغ، اسپند، شنبليلهنمک، خ

ردک، زگل نرگس، تره، سماق، گردو، برنج،  سنجد، انار، آويشن،
 .شلغم، ترب، عناب، خيار، کدو، گلابی

 رفتارها و آداب
آداب زندگی و رفتارها نيز بخش مهمی از روند پيشگيری و 

بررسی اجمالی منابع،  دهند. درتشکيل می درمان را در طب ايرانی
های ذيل از رفتارها و آداب پيشگيری و درمان در طب سرفصل

 :(4) خورندبه چشم می ايرانی

 کفش  آداب لباس و پوشش، جنس و رنگ لباس و -

 زيور آلات، جنس و آداب  -

 ش سرپيرايش و آرايش: نگهداری و کوتاه کردن ناخن، پيراي -
رها و صورت، استفاده از سرمه وعطر، آداب استفاده از عط و

روغن )ها و روغن مالی استفاده از روغنانواع توصيه شده، 
 بنفشه و زيتون(

 آداب ازدواج و ارتباط زوجين  -

 آداب شير دهی، عقيقه و ختنه  -

ستشوی ، شمواد مورد استفاده در حمام استحمام: آداب، زمان، -
 دهان و بينی 

 ری، آداب و زمان خواب و بيدا -

 آداب اجابت مزاج  -

، فصل، ايام ماه قمری، ايام هفتهزمان حجامت )حجامت:  -
واع و (، موارد انجام حجامت، انفاصله و تکرار ساعات روز،

عد محل انجام حجامت، روش انجام حجامت، تدابير قبل و ب
 حجامت 

بعد از  وفصد: انواع و محل، روش، موارد استفاده، تدبير قبل  -
  فصد

مانت، اآداب معاشرت با اقوام و ساير مردم: صله رحم، ادای  -
ير غصداقت، انفاق، ايثار، رفع حاجت مومنين، معاشرت با 

 مسلمين 

 آداب ورود و خروج از منزل  -

 نگهداری حيوانات  -

 روی، تجارت و کسب، زراعت آداب سفر، پياده  -

آداب مسواک: دفعات، روش، نوع چوب مسواک )توصيه به  -
ان و اراک و زيتون و اجتناب از چوب انار و ساقه ريحچوب 

 نی(

 آداب خلال، نوع چوب مورد استفاده  -

 تنقيه  -

نی بيان چند نمونه از آداب و رفتارهای توصيه شده در طب ايرا
 (:4) کنيممی

مسواک زدن به  ،توصيه به پوشيدن کفش، کفش زرد رنگ
و ناخن  و گل ختمی، کوتاه کردن سبيل عرض، شستن سر با سدر

توصيه به استفاده از بوی خوش،  ،در روز جمعه، بوييدن گل نرگس
نگاه کردن به سبزه و آب جاری، توصيه به درمان نکردن فوری 
زکام، پرهيز از سرما در آغاز فصل سرد و استقبال از سرما در پايان 
فصل سرد، اجتناب از نشستن بر جای مرطوب، اجتناب از ارتباط 

در ابتدای شب و در اول و وسط و آخرماه  جنسی با شکم پر و
قمری، اجتناب از نشستن در آفتاب و مخصوصا رو به آفتاب، اجتناب 
از استفاده از آب گرم شده توسط آفتاب برای وضو و غسل و مصرف 
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توصيه به مسواک قبل از  تاکيد به مسواک و خلال و خوراکی،
م اجابت مزاج، نماز، اجتناب از سخن گفتن هنگا هر قبل از خواب و

 ،توصيه به شستن پاها با آب سرد پس از بيرون آمدن از حمام
اجتناب از نشستن طولانی در دستشويی، توصيه به طهارت گرفتن 

 با آب سرد، استفاده از نوره برای زدودن موهای بدن. 

 عوامل معنوی و روحی سلامت

ات های غير مادی در طب ايرانی و رواياستفاده از درمان
 شود.)ع( به وفور ديده میمعصومين 

قربانی،  های قرآن، دعاها، صدقه،ها، اذکار، آيات و سورهنماز
(، درمان ع) نذر، توسل و درمان روحانی، استفاده از تربت امام حسين

ه در طب های غير مادی مورد توصياخلاقی و توکل، از جمله درمان
ر، ناس، های حمد، قد. به طور مثال سوره(2،4،7،8) ستندايرانی ه

.. برای . سوره حشر و 24تا  21فلق، دعای نور، آية الکرسی، آيه 
ور و هر يک از س (.8) های مختلف توصيه شده استدرمان بيماری

ی، دارای آيات قرآن، دعاها و اذکار به جز اثرات معنوی و محتواي
ها ز آنتواند برخی اف و اعداد میاثرات وضعی هستند که علم حرو

ر اين دای از دستورات درمانی و پيشگيری دسته را روشن نمايد.
 حيطه شامل موارد ذيل هستند:

 قرائت قرآن، اذکار، دعا ها و نمازها  -

شود و ها و اذکاری که نوشته میدعاهای قرآن، ها و سورهآيه -

 دارد.فرد همراه خود نگاه می

کار و دعاهايی که با عسل، زعفران يا مشک ها، اذآيات، سوره -
 .شودنوشته و سپس شسته شده و توسط فرد خورده می

 

 گیرینتیجه
طب ايرانی، مکتب جامع طبی است که تاکيد بر پيشگيری و 

های ساده، فراگير، در دسترس، حفظ سلامت دارد. ضمنا درمان
طيف دهد. ه میم عارضه برای عموم افراد بشر ارائارزان و ک

های پيشگيری و درمانی در اين ای از دستورات و توصيهگسترده
مکتب بيان شده، که با توجه به شرايط کنونی جامعه و گسترش 

های بهداشتی کننده و نيز افزايش هزينههای مزمن و ناتوانبيماری
کارگيری در های علمی و عملی و بهو درمانی، شايسته پژوهش

گشای مشکلات جسمی و روحی نند راهتواسطح جهان هستند و می
شود اتاق فکری متشکل از کارشناسان بشر امروز باشند. پيشنهاد می

نظران علوم اسلامی جهت بررسی، احيا و صاحببهداشت و درمان 
 .های اين مکتب طبی تشکيل گرددسازی توصيهو کاربردی

 
که نمايند تصريح می نويسندهبدين وسيله  تضاد منافع:

گونه تضاد منافعی در مطالعه حاضر وجود ندارد.هيچ
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