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Abstract   
Background and Aim: The Arbaeen ceremony is considered to be one of the largest and most magnificent 

mass gatherings in the world. Every year, millions of people march between Najaf Ashraf and Karbala, and on 

the Arbaeen day of Hosseini, peace be upon him, they gather in Karbala and renew their relationship with the 

martyrs of Karbala. They swear and honor the memory of the martyrs of Karbala. It is obvious that in this large 

gathering of millions, various people, including minors, teenagers, young, middle-aged and elderlies, with 

different cultures, dialects and also levels of health, are present, but all of them are under the love of Imam Hussain 

(PBUH) and the martyrs of Karbala. Any condition, whether it's hot or cold, encourages this worship. This article 

examines common diseases in the Arbaeen ceremony in the past and ways to prevent them in the future. 

Methods: This study was conducted using the author's experiences and field studies along with the review of 

articles and official reports, as well as the use of scientific databases.  

Results: The results of the study indicate that in addition to the prevalence of COVID-19, Other diseases have 

been reported during the Arbaeen ceremony, including gastrointestinal and neuromuscular disorders, common 

respiratory infections, in some cases of skin disorders, and traffic accidents. 

Conclusion: Given the emphasis of Islamic teachings on observing personal and social health standards, 

despite overcrowding and excessive density of traffic during these special days, In addition to reports of the 

incidence of common and expected diseases in the conducted studies, among which acute digestive diseases had 

a very small contribution, however, it seems that the necessary measures for prevention or confrontation with any 

medical and health emergencies should be considered by all officials involved in the ceremony. 
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 10/12/1401 پذیرش مقاله:     15/11/1401 دریافت مقاله:

   دهکیچ
نفر در حد  هاونیلیهمه ساله م. شودیمحسوب م ایتجمع انبوه در دن نیترو باشکوه نیتراز بزرگ یکی نیاربع مراسم ف:هدزمینه و 

 هیعل دالشهدایو با حضرت س ندیآیالسلام در کربلا گرد هم م هیعل ینیحس نیو در روز اربع ندینمایم ییمایفاصل نجف اشرف و کربلا راهپ

 یونیلیتجمع بزرگ و م نیکه در ا ستی اهیبد .دارندیم یکربلا را گرام یو خاطره شهدا ادیو  ندینمایعهد م دیکربلا تجد یالسلام و شهدا

لیکن مختلف با سطح سلامت متفاوت حضور دارند  یهاشیو سالمند با فرهنگ و گو سالانیم ،جوان ،نوجوان ،اعم از خردسال یافراد مختلف

. این ندگماریهمت م یامر عباد نیسرما به ا ایاعم از گرما و  یطیکربلا تحت هر شرا یو شهدا (ع)نیعشق حضرت امام حس به یهمگ

  .در آینده می پردازد از آن یریشگیپ یو راهکارهادر گذشته  نیدر مراسم اربع عیشا یهایماریب یررسمقاله به ب

های گیری از پایگاهرسمی و بهره هاینویسنده و مطالعات میدانی در کنار بررسی متون و گزارشاین مقاله با استفاده از تجارب  :هاروش

 .شده است علمی اجرا

ها ، سایر بیماری19-ری کوویدست که غیر از دوران شیوع بیماا نتایج بررسی مطالعات انجام شده در این خصوص بیانگر آن ها:یافته

تنفسی شایع و در موارد  هایعضلانی و عفونت -های موردی از اختلالات گوارشی و عصبیمشتمل بر گزارش مراسم اربعیندر طول دوره 

 .جزیی اختلالات پوستی و حوادث ترافیکی بوده است

یش رغم ازدحام جمعیت و تراکم بهای اسلامی به رعایت موازین بهداشت فردی و اجتماعی، علیبا عنایت به تأکید آموزه گیری:نتیجه

ها های انجام شده که در بین آنژوهشهای مرسوم و قابل انتظار در پهایی از بروز بیماریاز حد معمول تردد در این ایام ویژه، غیر از گزارش

ا هر رای پیشگیری و یا مواجهه ببرسد باید تمهیدات لازم اند، با این وجود به نظر میهای حاد گوارشی سهم بسیار اندکی را داشتهبیماری

 . های پزشکی و بهداشتی، مد نظر تمامی مسئولین دست اندرکار برگزاری مراسم قرار گیردگونه فوریت
 

 

  .پیشگیری ،بهداشت ،اربعین :هاکلیدواژه
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 مقدمه
 (ع)نیتوجه به موضوع بهداشت و سلامت زوار حضرت امام حس

ه زوار ب یارائه خدمات بهداشت .است ریو اجتناب ناپذ یضرور یامر
 تیبدون در نظر داشتن دو نکته وضع (ع)نیحضرت امام حس
عراق میزان  کشوری بهداشت طیسو و شرا کیسلامت زوار از 

 ت.سین ریپذامکان

قاط ن صیو اق رانیکه از ا یزوار: زوار یبهداشت طیشرا (الف
طوح س یدارااولاً:  وندندیپیم یمعنو ییمایراهپ نیجهان به ا

 یاممکن است دار یبرخ ای کهبه گونه هستند یسلامت متفاوت
 یدارا ای و... باشند  و ابتید ،فشار خون ی،عروق ی،قلب یهایماریب

 شتریب هچباشند که مستلزم داشتن توجه هر ییبالا ایو  ینییسن پا
است  ممکن اًیثان هستند.سفر  نیبه حفظ سلامت خود قبل و در ح

شور ک یو فرهنگ ییآب و هوا طیبا شرا (ع)دالشهدایزوار حضرت س
قرار  یعراق عادت نداشته باشند و خود به خود در معرض گرمازدگ

المندان سکودکان و  ،هاخانم یبرا تواندیامر م نیکه ا رندیبگ
نان در آ یماریبمخاطرات و یا حتی  جادیو سبب ا باشد تریجد

 .گردد

عت کشور عراق: عراق با وس ییایجغراف یژولوپات طیشرا( ب
 انریا یاسلام یجمهورهمسایگان از  یکیمربع لومتریک 738446

حسوب کشور در حال توسعه م کیاست. عراق به هر حال به عنوان 
د و باشی سلامت در کشور مذکور بالا نمیهاو شاخص شودیم

ا، سالک، سرفه، دیفتری، سل، مالاریهای بومی مانند سیاهبیماری
ه( در های تنفسی و گوارشی )وبا و حصبز، سرخک و عفونتبروسلو

ی با شود. لذا عزیمت به کشور عراق بایستکشور عراق دیده می
ز توأم گردد. های مذکور نیهای بهداشتی در مقابله با بیماریآمادگی

ل سا 7/58 سال برای زنان و 6/62سن امید به زندگی در عراق
زار برای در ه 146سال  5کودکان زیر میر وبرای مردان است. مرگ

 (.1باشد )در هراز برای دختران می 111پسران و 

 اتیاست که از عنا نیا شودیهر حال آنچه ملاحظه م به
 آن در مردمانو  )عراق( زبانیکشور م (،ع)دالشهدایحضرت س

ضرت حزوار  یرا برا یو معنو یماد ییرایپذ بهترینتلاشند که 
هر و مسرشار از  ییمایراهپ نیو ا ندیم نمافراه )ع(دالشهداءیس
به  یو لذا توجه جد رسدیم انیز و به پاآغا یت معنوحبم

ضرت حسلامت زوار  یارتقا و حفظ به تواندیم یموضوعات بهداشت
 . دییافزایببیش از پیش  (ع)نیامام حس

 

 هاروش
و  نیاربع ییمایدر راهپ یچند سال متوال یبرا سندهیحضور نو

و مطالعات  مستندموتور جستجوهای  در یمتون علم یبررس
 .ستا هرهنمون نمود قیتحق نیا یسنده را براینو یاکتابخانه

 

 و بحث نتایج

زوار  نیو سلامت در ب در حوزه بهداشت یمطالعات محدود
 نیآن ا لیدل دیاست که شا رفتهیصورت پذ (ع)دالشهدایحضرت س

دو دهه  یکیاز  یونیلیبه صورت انبوه و م نیباشد که تجمعات اربع
 ایامر پرداخته شده است و  نیکمتر به ا ودر حال انجام است  ریاخ

 و Al Lawati. است شر شدهتنمکمتر  ،انجام شده یاگر مطالعات
 یرا در زائران عمان 19-دییکو وعیش 2023همکاران در سال 

(. 2) از عراق گزارش نموده است ییبازگشته از تجمع انبوه عاشورا
Siddiquiaf  وNasil کیدر  روسیکرونا و یماریب وعیبه ش 
دوحه  و لبنان ،هیسور ،که به تجمع انبوه در عراق یخانواده پاکستان

 ،برگشته بودند یبه کراچ 2023اند و در سال مسافرت داشته( قطر)
 یبه موارد 2023سال  درو همکاران  Taherim. (3)رد اشاره دا

که به عراق مسافرت نموده بودند اشاره  یرانیزائران ا نیاز وبا در ب
به  2023در سال  و همکاران Chattawymn. (4) نموده است

ه در مسافرینی ک نیبیک طغیان بیماری در  ژنومینگ مطالعه
 Salmonella کروبیاند پرداخته و متجمعات انبوه حضور داشته

Paratyphi B لعهمطا(. 5) نموده است یآنان جداساز نیرا در ب 
Amir Amaui به مقاومت جامعه  2022سال در  و همکاران

در  19-دیو حضور آنان در تجمعات انبوه نسبت به کوو یعراق
 (.6) دلالت داردمقایسه با دیگر جوامع شرکت کننده در تجمعات 

Faris Lami  مرتبط با  2014که سال  یاهمکاران در مقالهو
با  و استان واسط عراق یدر حوزه استحفاظ نیتجمع انبوه اربع

نموده  یخدمت رسان نیروز به زائر 10به مدت  اریس کینیکل ییبرپا

 865/78 زرو 10 یکه در ط "داشتند  انیب خوددر گزارش  ،بودند
حدود  (نفر در روز 219 ینیانگیبا م)اند را مورد مداوا قرار داده ماربی
ند که از اهبود ریواگ هاییماریعلائم ب یدارا نفر( 3999) انآن% 5
 یدارا%( 29)نفر 1344تب و سرفه و  یدارا %(42) نفر 1693 هانیا

علائم تهوع و استفراغ  دارای %(27)نفر  1062، اسهال حاد معلائ
 یدر ط .اندبوده یاسهال خون یدارا (2%)نفر  100بدون اسهال و 

اسهال حاد بودند کشت صورت گرفته  ینفر که دارا 120از ، مطالعه
در . بودند یمنف( وبا)عامل  ویبریوکلرا ها از نظرآن جیبود که نتا
به  2019که در سال و همکاران  Faris Lami یگریمطالعه د
 انزائراز  مارانیب نیمطالعه خود را در بنتایج  ،است دهیچاپ رس

 %3/33) ماریب 689/41 از کندیم انیب ( چنینع) ینیحس نیاربع
 )ازروز  11 یدر ط یمرکز بهداشت 20که در  (مردان %7/66 و زنان
 سه چهارم، بیش از شده بودنان ارائه خدمت به آ (نوامبر 22تا  12

سال بودند. بیش  20-59دارای سن  (،n = 309/32( )%5/77آنان )

 554/23 – %56از کشور عراق بودند ) از یک دوم افراد مورد مطالعه
= nاز آنان %9/38 (  و حدود (217/16 = n از ایران بودند. از )

( دارای n = 398/24) %5/58 نفر، 689/41 بیماران ویزیت شده
( نفر n = 799/13)  %1/32 های عفونی بودند.علائم حاد بیماری

( نفر دارای n = 9979)  %9/23 های مزمن بودند ودارای بیماری
( نفر دارای درد n = 762/11) %2/28 و تروما و جراحت بودند

  است و حدود مفاصل بودند که مرتبط به طول مسیر راهپیمایی بوده
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سلحشور فرد و (. 7های پوستی بودند )دارای بیماری %0/3
ها و عوارض شایع در بررسی بیماریبه  1395همکاران در سال 

نتایج اند و در پرداخته 1395ران پیاده روی اربعین سال ئبین زا
 که به ترتیب از بیشترین تا کمترین موارد از اندخود آوردهبررسی 

 هایابتلا به انواع بیماری %71و حوادث رایج، شامل  هابیماری
 ابتلا به انواع مشکلات %51تنفسی )به خصوص سرماخوردگی(، 

انواع  %9وارض پوستی، به انواع ع ابتلا %20عضلانی و اسکلتی، 
های قلبی و به انواع به بیماری ابتلا %9ای گوارشی، هبیماری

 (.8) درصد نیز سهم ناچیزی از انواع حوادث بوده است 6عروقی و 
در مطالعه دیگری که توسط سلحشوری فرد به چاپ رسیده 

فرصت بسیار مناسبی برای مطالعات اپیدمیولوژیک ذکر شده است 
استفاده  است. لذا با آموزش سلامت و انواع مداخلات پیشگیرانه و

و عوارض شایع در بین  هابیماری از چنین فرصتی و پس از بررسی
پس از مراجعت جمعی  ، این بار95در سال  پیاده روی اربعین زائران

سال  پیاده روی اربعین از دانشجویان و کارکنان دانشگاه شاهد از
و عوارض شایع  هابیماری شیوع ، ضمن بررسی مجدد وضعیت98

ورت اجمالی، به بررسی انواع رفتارها در اقدامات پیشگیرانه و به ص
های بهداشتی و همچنین منابع کسب آگاهی درمانی پرداخته شد

ها و یرهای هدف نیز مورد بررسی قرار گرفت. روند بیماگروه
عوارض شایع نسبت به پژوهش قبلی قدری متفاوت بود و این بار 

وارد شامل عوارض پوستی کمترین م به ترتیب از بیشترین به
و ( 35%/2های گوارشی )بیماری%( 9/48، سرماخوردگی )(8/81%)

از   %5/32 بوده است که( 31%/8و اسکلتی ) مشکلات عضلانی
به مراکز خدمات  %8/33 اند،این افراد اقدام به خود درمانی کرده

 اند و)هلال احمر و سایر موکب های درمانی( مراجعه کرده درمانی

یا این  اند وخود انجام نداده درمان نیز اقدام خاصی را برای 3/14%
از  %7/47 اند.که پس از مراجعت به کشور به پزشک مراجعه کرده
داشتن برخی افراد انواعی از اقدامات پیشگیرانه )نظیر به همراه

ها و داروهای تقویتی، ها، خوراکیداروها، پمادها، مرطوب کننده
عرقیات گیاهی، دقت در  ها، عسل، آبلیمو،دمنوشاستفاده از برخی 

انتخاب و استفاده از کفش مناسب، همراه داشتن ژل ضدعفونی 
اند و سایر افراد نیز هیچگونه کرده ها و ...( را برای سفر لحاظدست

افراد به  %75اند. همچنین اقدام پیشگیرانه خاصی را در نظر نگرفته
تی را برای این سفر کسب های بهداشبرخی آگاهی طرق مختلف

اند که منابع کسب آگاهی آنان به ترتیب از بیشترین به کرده
ها، اطرافیان )خانواده ها و خبرگزاریعبارت بوده از: سایت کمترین

)نظیر  های چاپیو دوستان(، فضای مجازی، رسانه ملی و رسانه
-یجهچنین نتو  ها و بنرهای بین راه(های آموزشی، پمفلتویژه نامه

رغم در در دسترس بودن و رایگان بودن علی"که  اندگیری کرده
خدمات درمانی، تعدادقابل توجهی از افراد مبتلا، اقدام به خود 

ند بیماری یا عارضه خود را نادیده اهدرمانی کرده و یا ترجیح داد
بگیرند و پس از مراجعت به کشور به مراکز درمانی مراجعه کنند. 

ای را برای یمی از افراد هیچگونه اقدام پیشگیرانههمچنین بیش از ن

اند و افرادی هم که اقداماتی را در این زمینه سفر در نظر نگرفته این
مشخص نبوده  ها مبتنی بر یک اصول علمیاند، تدابیر آنذکر کرده
 برای به دنبال کسب آگاهی از افراد نیز اصولاً %25است و 

مبتنی برحفظ و ارتقاء سلامت خود و اتخاذ رفتارهای  پیشگیری
بر درمان، بهتر آن  پیشگیری اند. لذا با توجه به اصل تقدمنبوده

های به زائران عزیز منحصر به حیطه های خدماتیاست که فعالیت
درمانی نشود و با استفاده از ظرفیت کارشناسان بهداشتی، اقدام به 

 گیرینه شود و بهرهزائران و آموزش اصول پیشگیرا بیماریابی در بین

 (.9) "ها و فضای مجازی نیز مد نظر قرار گیردبیشتر از ظرفیت رسانه

 مطالعه رابطه سلامت معنوی با سلامتمعاون و همکاران 
را  روی اربعینکننده در پیادهاجتماعی گردشگران مذهبی شرکت

 ها حاکی از اینیافته"اند مورد بررسی قرار داده اند و نتیجه گرفته
 واست که سلامت معنوی با سلامت اجتماعی گردشگران مذهبی 

مت نیز ابعاد سلامت معنوی )شناختی، عواطف و کنشی( با سلا
بعاد ااجتماعی ارتباط معناداری دارد. همچنین وضعیت تأهل با 

داری دارد. سلامت معنوی، و نیز جنسیت با ابعاد شناختی تفاوت معنا
لامت سوی افزایش یابد، میزان در نتیجه هرچه میزان سلامت معن

که  در تحقیق حاضر مشخص شد .(11) شوداجتماعی نیز بیشتر می
لامت درصد از واریانس )تغییرات( متغیر میزان س 36نزدیک به 

ین با روی اربعشود. پیادهاجتماعی توسط متغیر مستقل تبیین می
اری ختیااز جمله حضور داوطلبانه و - توجه به خصوصیاتی که دارد

ی و افراد از طبقات مختلف اجتماعی و با سطوح مختلف اعتقاد
نسجام فرصت و زمینه مناسبی را برای ایجاد همبستگی، ا -باوری

توان برای کند که از این طریق میو مشارکت اجتماعی فراهم می
ق محققین فو افزایش شکوفایی و پذیرش اجتماعی گام برداشت.

ائران زن راهپیمایی اربعین برای به اقدامات بهداشتی قبل و حی
به شرح  توانها میاند که به برخی از آنحسینی)ع( تأکید داشته
 -های گوارشیب( بیماری ،گرمازدگی زیر توجه نمود: الف(

ری از تنفسی که نویسنده به اختصار به شیوه پیشگی هایبیماری
 .های فوق در پایان این مقاله اشاره نموده استبیماری
 

 گیرینتیجه
های بهداشتی دین مبین اسلام همواره مشوق مسلمانان آموزه

)ع( ران بویژه در مراسم اربعین حسینیبه حفظ بهداشت خود و دیگ
و تجمعات مشابه دارد، امید است روند ارتقای بهداست همواره 

رغم علی صعودی بوده و زوار حسینی همواره سلامت و پایدار باشند.
ها در شرایط نه چندان ایط این سفر با انواع اغذیهانتظاری که از شر

های گوارشی رود، اما سهم بیماریمناسب از نظر بهداشتی می
تواند از طرفی به دلیل جوان بودن چندان بالا نیست که این می

جمعیت غالب و از طرفی دیگر به دلیل حضور و نظارت فعال 
همچنین های مصرفی و کارشناسان بهداشتی و ضدعفونی آب

بنابراین لازم  .کاهش احتمال فساد مواد غذایی در فصل سرما باشد
شود تر میاست هر سال که این آیین باشکوه به فصل گرما نزدیک
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در این خصوص چاره اندیشی شود؛ ضمن اینکه باید در آینده با 
توجه نزدیک شدن به فصل گرما درباره گزش حشرات و گرمازدگی 

لازم انجام شود. همچنین به طور کلی اتخاذ  نیز مطالعه و پیشگیری

و  آموزش های قبل از سفر،آموزش تدابیری همچون توسعه
سازی درباره حفاظت از محیط زیست، استفاده بیشتر از فرهنگ

های طب کارگیری آموزههظرفیت کارشناسان بهداشتی داوطلب، ب
ها گیری از ظرفیت ماساژورها و فیزیوتراپسنتی و همچنین بهره

رسان آسیب عوارض و اختلالات به منظورکاهش هرچه بیشتر
 .شوددر این گردهمایی عظیم پیشنهاد می سلامت به

 پیشنهادها
های یپیمایپیشنهادهایی برای بهبود بهداشت و سلامت در راه

 اربعین در آینده:
 اقدامات بهداشتی ایران

های بهداشتی صدور کارت سلامت برای زائرین و آموزش 
اشتی لازم و معاینات غربالگری قبل از سفر، اقدامات مهم بهد

رای را بتواند آنکه دولت جمهوری اسلامی ایران می باشدمی
ثبت  ( را برایITزائرین انجام دهد و سامانه فناوری اطلاعات )

اندازی مشکلات بهداشتی درمانی آنان قبل، حین و پس از سفر راه
 مدت چنددگی جسمانی قبل از سفر )بهو پیگیری نماید. تمرینات آما

های کسننماید. ترزیق واماه( به راحتی سفر اربعین نیز کمک می
رای افراد شود و توزیع و استفاده از ماسک بضروری نیز  توصیه می

وار دی و عمومی زتواند به حفظ بهداشت فربا علانم تنفسی می
 )ع( کمک نماید.حضرت سید الشهدا

 عراققدامات بهداشتی ا

 ها؛ صدور کارت تندرستی برای کارکنان موکب. 1

 ها؛ارتقاء سطح بهداشت فردی و عمومی در موکب. 2

 های منتهی به کربلا با آسفالت جدید؛بهسازی جاده. 3

کنترل عبور و مرور و تقویت سیستم راهنمایی و رانندگی عراق . 4
 و جلوگیری از حوادث؛

 برداریتا کربلا برای بهرهکشی گاز حدفاصل نجف اشرف لوله. 5
 های حسینی)ع(؛موکب

 سازی در رعایت بهداشت؛آموزش و فرهنگ. 6

 بار مصرف برای افرادی که بیماری سرماتوزیع ماسک یک. 7
خوردگی دارند و تشویق آنان به زدن ماسک و شستشوی 

 ها با آب و صابون؛دست

ل قاشق، توجه و تأکید به ضرورت استفاده از وسایل فردی شام. 8
 چنگال، لیوان؛

بار مصرف و استفاده از ظروف غیر یکداران به تشویق موکب. 9
 توزیع غذا در ظروف قابل شستشو؛

تشویق زوار به رعایت نظافت محیط و مشارکت آنان در . 10
 آوری و دفع بهداشتی پسماندها؛بهداشت محیط در جمع

ارتقاء  بازنگری در تغذیه ایام اربعین حسینی)ع( در جهت. 11
 .بهداشت با توجه به امکانات موجود در مسیر راه پیمایی
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