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Abstract   
Background and Aim: Childbearing is the most important demographic component and one of the most 

important social and cultural issues. Various economic, social, and cultural factors play a role in childbearing. 

The decrease in the number of children causes an impact on the growth rate of the population, the composition 

and structure of the population, a decrease in the active and young people of the society, and an increase in the 

aging population, threatening economic growth and social development. Considering the decrease in childbearing 

during the last two decades and because of being affected by various factors, a deep understanding of these factors 

helps planners, policymakers, and reproductive health consultants to make appropriate recommendations and 

methods to empower couples and help create the right attitude in childbearing through correct and principled 

education. The present study was conducted to investigate the factors related to the willingness and unwillingness 

to childbearing, and it is hoped that the results of this study will be an important step in identifying and removing 

obstacles to childbearing and increasing the population. 

Methods: In this study, four databases, including SID, Magiran, and Google Scholar, were reviewed using 

the keywords willingness, unwillingness, childbearing, and Iran, and also factors related to the willingness and 

unwillingness to have children. Studies were selected that were in the Persian language. The Newcastle-Ottawa 

tool was used to evaluate the quality of the articles.  

Results: The evaluation of the reviewed studies showed that cultural, economic, social and environmental, 

religious, psychological and physical, demographic, judicial-legal, health, organizational facilities, and job 

conditions are important factors in the willingness and unwillingness to childbearing. 

Conclusion: The current systematic review showed the effect of social, environmental, and economic factors 

on the willingness and unwillingness to childbearing in most studies. Among the social and environmental factors, 

social support of the government and acquaintances had the greatest effect on the willingness and unwillingness 

to childbearing, and among the economic factors, the economic status and income of individuals showed the 

greatest impact on the willingness and unwillingness to childbearing. Accordingly, one should pay attention to all 

the mentioned factors in planning, and it is not possible to influence the challenge of childbearing in Iran by 

emphasizing only one of them, which confirms that any planning by the authorities in the field of childbearing in 

Iran should be based on a comprehensive plan and pay attention to the role of all influential factors, and according 

to the special characteristics of the Iranian society, a strategic plan should be implemented to guide the fertility 

and childbearing behaviors of Iranians. 
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 مند مطالعه مرور نظام 
 

 2، فاطمه زهرا پودینه *1علی رمضانخانی
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 04/08/1402 پذیرش مقاله:      07/1402/ 04 دریافت مقاله: 

    دهکیچ
مسائل اجتماعی و فرهنگی است. در فرزندآوری    ترین مؤلفه جمعیتی و جزء مهمترین موضوعات در حوزهفرزندآوری، مهم  ف:هدزمینه و  

عوامل مختلفی همچون اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی نقش دارند. کاهش میزان فرزندآوری سبب تأثیر بر میزان رشد جمعیت، ترکیب و  

شود. با توجه به کاهش    ساختار جمعیت، کاهش نیروی فعال و جوان جامعه و افزایش سالخوردگی، تهدید رشد اقتصادی و توسعه اجتماعی می

به   این عوامل  تأثیر عوامل متعددی قرار دارد، شناخت عمیق  این نکته که فرزندآوری تحت  به  فرزندآوری در طول دو دهه اخیر و توجه 

  قرار دهند و از طریقهای مناسبی را در اختیار زوجین  ها و روش کند تا توصیه ریزان، سیاست گذاران و مشاوران سلامت باروری کمک می برنامه 

  حاضر با هدف بررسی عوامل مرتبط با تمایل و عدم تمایل  آموزش صحیح و اصولی، به ایجاد نگرش درست در فرزندآوری کمک کنند. مطالعه 

   .به فرزندآوری انجام شد که امید است، نتایج حاصل از این مطالعه گامی مهم در شناسایی و رفع موانع فرزندآوری و افزایش جمعیت باشد

)در    :هاروش دانشگاهی  جهاد  پایگاه  ایران،  اطلاعات  فناوری  و  علوم  پژوهشگاه  شامل  اطلاعاتی  پایگاه  چهار  مطالعه،  (،  SIDاین 

Magiran    وGoogle Scholar  مند با کلمات کلیدی تمایل، عدم تمایل، فرزندآوری و ایران، عوامل مرتبط با تمایل  به روش مرور نظام

ی مورد بررسی قرار گرفت. مطالعاتی انتخاب شدند که به زبان فارسی بودند. جهت ارزیابی کیفیت مقالات از ابزار  و عدم تمایل به فرزندآور

 . نیوکاسل اوتاوا استفاده شد

جسمی،  ارزیابی حاصل از مقالات مورد بررسی نشان داد که عوامل فرهنگی، اقتصادی، اجتماعی و محیطی، مذهبی، روانی و    ها:یافته 

 . دموگرافیک، قضایی حقوقی، بهداشتی، امکانات سازمانی و شرایط شغلی بر تمایل و عدم تمایل به فرزندآوری حائز اهمیت است

نتایج مرور نظام مند حاضر بیانگر تأثیر عوامل اجتماعی و محیطی و اقتصادی بر تمایل و عدم تمایل به فرزندآوری در   گیری:نتیجه

به فرزندآوری   تا آشنایان بر تمایل و عدم تمایل  از سوی دولت  بود. در میان عوامل اجتماعی و محیطی، حمایت اجتماعی  اکثر مطالعات 

چنین در میان عوامل اقتصادی، وضعیت اقتصادی و درآمد افراد، بیشترین تأثیر را بر تمایل و عدم تمایل به  بیشترین تأثیر را داشت و هم

ها  ریزی باید به تمامی عوامل ذکر شده توجه داشت و صرفاً نمی توان با تأکید بر یکی از آنفرزندآوری نشان داد. بر همین اساس در برنامه

ریزی از جانب مسئولین در زمینه فرزندآوری در ایران  ایران تأثیر گذاشت که این امر مؤید این است که هر گونه برنامه  بر چالش فرزندآوری در

بر نقشه باشد و به نقش همهای جامعباید مبتنی  به ویژگی  نگر  با توجه  تأثیرگذار توجه شود و  ایرانی، برنامهعوامل  ای  های خاص جامعه 

 .  راهبردی برای هدایت مطلوب رفتارهای باروری و فرزندآوری ایرانیان اجرا شود
 

 

   .مندتمایل، عدم تمایل، فرزندآوری، ایران و مرور نظام :هاکلیدواژه
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 مقدمه
  فرزندآوری، مهمترین مؤلفه جمعیتی و جزء مهمترین موضوعات

حوزه دگرگونی  در  در  که  است  فرهنگی  و  اجتماعی  های مسائل 
پایدار  کمی و کیفی جمعیت حائز اهمیت است، همچنین در توسعه

دارند، مهم محسوب    1/2  کشورهایی که سطح جانشینی پایین تر از  
. در فرزندآوری عوامل مختلفی همچون اقتصادی،  (1-3)شود  می

 .(4)اجتماعی، فرهنگی و محیطی نقش دارند 
  شود، اصطلاحی که در خصوص علاقه به داشتن فرزند مطرح می 

تواند به عنوان مجموعه چیزهای تمایل به فرزندآوری است که می
.  (5)کنند، تعریف شود خوبی که والدین با داشتن فرزند دریافت می

از راهکارهایی است که   افراد یکی  از تمایلات فرزندآوری  اطلاع 
زمینه را  ریزی درست و دقیق در این گذاری و برنامهامکان سیاست

توان در دو سطح بررسی کرد:  . فرزندآوری را می(6)کند  فراهم می
اجتماعی،   محیطی،  عوامل  تأثیر  میزان  کلان  سطح  اول،  سطح 
 سیاسی و فرهنگی و سطح دوم، سطح خرد میزان تأثیر عوامل درونی 

. (7)ها، آرزوها و گرایشات فردی بر رفتار فرزندآوری  همچون انگیزه
ها نسبت به موضوع فرزندآوری  امروزه، طرز تفکر و تمایل خانواده

است و افزایش رفتارهای محیطی و اجتماعی همچون    تغییر کرده
ناسازگاری افزایش  طلبی،  استقلال  و  فردگرایی،  زوجین  های 
است، همچنین    افزایش طلاق، ظرفیت فرزندآوری را کاهش داده

،  عوامل اقتصادی اجتماعی همچون بالا رفتن سن ازدواج، تحصیلات 
از   آگاهی  بارداری،  اولین  سن  اقتصادی،  انتظارات  سطح  افزایش 
  وسایل پیشگیری از بارداری، میزان درآمد خانواده، قومیت، گرایشات 

عرصه در  زنان  جنسیتی، حضور  برابری  و  مذهبی،  اجتماعی  های 
  پذیری ولیت ها، اشتغال زنان و کیفیت ارتباط زوجین، مسئ توانمندسازی آن 

- 8)دهد  زوجین، تمایلات و رفتار فرزندآوری را تحت تأثیر قرار می
ایجاد (13 باعث  منزل  کارهای  در  شاغل  زنان  از  حمایت  عدم   .

کار آن  -تعارض  در  روانی  و  روحی  فشارهای  ایجاد  و  ها  خانواده 
باید مانند می را در پی دارد و  به فرزندآوری  شود که عدم تمایل 

یافته، مقررات و امکانات حمایتی وسیعی  برخی از کشورهای توسعه
ایجاد شود و مادران بتوانند هنگام کار در خارج از منزل از خدمات  

. کاهش  (14,15)مند شوند  ربط و یا برخی از افراد بهرهمؤسسات ذی
و   ترکیب  جمعیت،  رشد  میزان  بر  تأثیر  سبب  فرزندآوری  میزان 

شود و با مشکلاتی همچون کاهش نیروی فعال ساختار جمعیت می
و جوان جامعه و افزایش سالخوردگی همراه است که منجر به تهدید  

 . (13)شود رشد اقتصادی و توسعه اجتماعی می
تعادل  عدم  از  ناشی  مسائل  با  جهان  کشورهای  اکثر  امروزه 

اند و کاهش فرزندآوری در بسیاری از کشورها، یک جمعیتی مواجه
شود  بینی میشود به طوری که پیشچالش اجتماعی محسوب می

سال، به بیش از دو میلیارد    60، جمعیت افراد بالای  2050تا سال  
. ایران جز کشورهایی است که در چند  (18-16)نفر خواهد رسید  

برای    .است   رو بودهی اخیر با افت شدید در نرخ باروری روبهدهه
است    کاهش پیدا کرده  1/2  نرخ باروری کل تا  1395مثال در سال  

فرزند    5/1  تر از به پایین  1404شود این نرخ در سال  بینی میو پیش
سال در  ایران  در  جمعیت  رشد  همچنین  و  رسید  اخیر خواهد  ها 

به بعد،    2025بینی می شود که از سال  است و پیش  کاهش یافته
به زیر   ایران  . در  (22-19)کاهش خواهد یافت    % 1رشد جمعیت 

باروری کل به زیر سطح جایگزین برسد، جمعیت  صورتی که میزان  
ها یابد و دولتسالخورده و شاخص وابستگی اقتصادی افزایش می

درگیر مشکلاتی همچون تأمین نیروی کار فعال، بحران سازمان  
 .(23)شوند  های بازنشستگی و نظام خدمات بهداشتی و درمانی می 

این است که محققان، سیاست  مطالعات مرور نظام برای  مند 
اثرات   مطالعات،  نوع  این  از  استفاده  با  بتوانند  مدیران  و  گذاران 

گیری آگاهانه مداخلات بخش سلامت را بررسی نموده و به تصمیم
ها های غلبه بر ناسازگاریبرسند و همچنین این مطالعات یکی از راه

شوند  آوری میشوند، چون تحقیقات مرتبط جمعدر نظر گرفته می 
شود تا نتایج مطالعات متعدد در مورد و به خوانندگان اجازه داده می 

یک موضوع را به طور همزمان در نظر بگیرند و بتوانند بهتر تصمیم 
 .(24)بگیرند 

بنابراین با توجه به روند کاهش فرزندآوری در طول دو دهه  
اخیر و توجه به این نکته که فرزندآوری تحت تأثیر عوامل متعددی 

ریزان، سیاست گذاران  قرار دارد، شناخت عمیق این عوامل به برنامه
های ها و روشکند تا توصیهو مشاوران سلامت باروری کمک می

تری را در اختیار زوجین قرار دهند و از طریق آموزش صحیح  مناسب
کنند.   کمک  فرزندآوری  در  درست  نگرش  ایجاد  به  اصولی،  و 

مند در خصوص ای نظامهمچنین با توجه به اینکه تاکنون مطالعه
بررسی عوامل مرتبط با تمایل و عدم تمایل به فرزندآوری در ایران 

حاضر با هدف بررسی عوامل مرتبط با    است، مطالعه  انجام نشده
تمایل و عدم تمایل به فرزندآوری انجام شد که امید است، نتایج  
حاصل از این مطالعه گامی مهم در شناسایی و رفع موانع فرزندآوری  

 .  و افزایش جمعیت باشد 
 

 ها روش
نظام مرور  مطالعه  یک  حاضر  نظام  پژوهش  براساس  مند 

که طراحی   (25)است  PRISMAمند دهی مطالعات نظامگزارش
( بنا  PICOمند بر اساس روند پیکو )سوال این مطالعه مرور نظام

آن  شده در  که  زنان    P  (Population)است  و  مردان  جمعیت 
عوامل مرتبط با تمایل و عدم    I  (Intervention)متأهل ایرانی،  

اینکه    C  (Comparison)تمایل،   به  توجه  با  مطالعه  این  در 
به    O  (Outcome)ای بودند، جایگاهی ندارد و  مطالعات مشاهده

 . فرزندآوری اطلاق شد که براساس مراحل زیر انجام شد 

 وجو راهبرد جست
و   فارسی  زبان  به  مقالات چاپ شده  به تمام  جهت دستیابی 

مقالهMagiran  (64    ،)های اطلاعاتی  انگلیسی، جستجو در پایگاه
SID ( )مقاله(،  146)پایگاه جهاد دانشگاهیGoogle Scholar  

مقاله(   10مقاله( و پژوهشگاه علوم و فناوری اطلاعات ایران )  18)
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با   مرتبط  های  کلیدواژه  از  استفاده  تمایل"،  "تمایل"با  ،  "عدم 

انجام شد. به منظور به حداکثر رساندن    "ایران"و    "فرزندآوری"
کلیدواژه از  شده  جامعیت جستجو،  استاندارد  شامل   MeSHهای 

Desire  ،Reluctance  ،Childbearing    وIran    ترکیب و 
ها با کمک عملگرهای مرتبط با پایگاه مورد جستجو همچون آن

AND  وOR  اند  نمایه شده 1403تا  1399در فاصله زمانی سال
)علت انتخاب این فاصله زمانی، زمان تصویب قانون جوانی جمعیت  

ها  های فارسی، معادل فارسی کلیدواژهاست(، استفاده شد. در پایگاه

جستجو شد. همچنین از    "یا" و    "و"ها با عملگرهای  و ترکیب آن
فهرست منابع مقالات مورد بررسی، جهت یافتن مطالعات بیشتر، 

 استفاده شد. 

 انتخاب مطالعات 
  مرحلهدر ابتدا، جستجوی اولیه توسط نویسنده انجام شد، در  

بعد مقالات تکراری حذف گردید، سپس با حذف موارد غیر مرتبط  
از مرور چکیده و عنوان   انجام شد، پس  جستجوهای محدودتری 
تک تک مطالعات و معیارهای واجدالشرایط بودن، مقالات احتمالی 

ها مشخص گردید. همچنین مقالاتی که دسترسی به متن کامل آن
میزان   حداکثر  به  دستیابی  منظور  به  شدند.  حذف  نبود  ممکن 
جامعیت جستجو، به صورت دستی تمامی مقالات نهایی مرتبط با  

 موضوع، مورد بررسی قرار گرفت. 
این مطالعه شامل: تمام مقالات علمی در   به  معیارهای ورود 
فرزندآوری که در   به  تمایل  تمایل و عدم  با  مرتبط  زمینه عوامل 

تا   1/1/1399های اطلاعاتی نام برده در بازه زمانی  یکی از پایگاه

 بودند.  به زبان فارسی یا انگلیسی نمایه شده 1/5/1403تاریخ 
این مطالعه شامل: مقالات خارجی، منابع   از  معیارهای خروج 
خاکستری )نامه به سردبیر، مقالات کنفرانس ها و ...(، مقالاتی که  

بودند، مقالاتی که    مطالبی خارج از اهداف این مطالعه ارائه کرده
آن کامل  ناقصی  متن  اطلاعات  که  مقالاتی  نبود،  در دسترس  ها 

داشتند و مقالاتی که روی زنان و مردان غیر ایرانی و یا غیرمتأهل  
 بود.   انجام شده

ترتیب مراحل انجام فرآیند بدین صورت بود که ابتدا، جستجو  
مقاله   238های اطلاعاتی مربوطه انجام شد و در مجموع در پایگاه

شد.   Endnoteافزار  شناسایی شد. مقالات استخراج شده وارد نرم
مقاله به دلیل تکراری بودن حذف شد. سپس در    42اول    در مرحله

نبودن متن کامل آن  9بعد،    مرحله دلیل در دسترس  به  ها  مقاله 
چکیده و  عنوان  سپس  شد.  توسط    187  حذف  مانده  باقی  مقاله 

محقق بررسی شد و مقالات غیر مرتبط با موضوع، پس از بررسی  
مقاله    77عنوان و چکیده از مطالعه خارج شدند و سپس متن کامل  

طمینان  ها امانده مورد مطالعه قرار گرفت تا از مرتبط بودن آنباقی
حاصل شود، بدین ترتیب مقالات غیر مرتبط با اهداف تحقیق و یا  

کامل، مقالات تکراری، خلاصه مقالات بدون  عدم دسترسی به متن  
ها حذف گردید  ها و سخنرانیشواهد کافی مانند گزارش کنفرانس

مطالعه انتخاب و کیفیت مقالات توسط محقق با    20و در نهایت  
اوتاوا(   نیوکاسل  )مقیاس  مربوطه  کیفیت  ارزیابی  ابزار  از  استفاده 

های فلوچارت فرآیند انتخاب مقالات از بانک  1بررسی شد. شکل  
دهد. نشان می PRISMAاطلاعاتی را مبتنی بر دیاگرام 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 دیاگرام جستجو و انتخاب مقالات  .1-شکل

تعداد کل مقالات به دستتتت آمده طی جستتتتجوی پایگاه ها 
 10مقاله(: پژوهشتتتگاه علوم و فناوری اطلاعات ایران ) 238)

)پایگاه جهاد دانشگاهی(  SIDمقالهMagiran (64  ،)مقاله(، 
 مقالهGoogle Scholar (18 )مقاله( و  146)

 تعداد مقالات پس از حذف موارد تکراری 
 مقاله( 196)

 مقالاتی که پس از بررسی شایستگی به کار گرفته شدند 
 مقاله( 86)

 تعداد مقالات وارد شده در مرور نظام مند
 مقاله( 20)

مقالاتی که به علت عدم ارتباط با موضوع مورد بررسی 
مطالعه پس از بررسی بر اساس معیارهای ورود به 

 مقاله( 110عنوان و چکیده از مطالعه خارج شدند )

مقالاتی که به دلیل گزارش نتایج نامرتبط، ناکافی 
بودن اطلاعات و یا عدم دسترسی به متن کامل از 

 مقاله( 66مطاالعه خارج شدند )
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 ارزیابی کیفیت مقالات 
در جهت ارزیابی کیفیت مقالات، از مقیاس نسخه تعدیل شده 
مقیاس،   این  شد،  استفاده  مقطعی  مطالعات  برای  اوتاوا  نیوکاسل 
مقالات را از نظر فرآیند انتخاب )در چهار بخش شامل: گویا بودن  

پاسخ   عدم  نمونه،  حجم  ها،  گیری(،  نمونه  اندازه  ابزار  و  دهی 
ها و دیگر پذیری )یک بخش شامل: بررسی مخدوش کنندهمقایسه

های  عوامل تأثیرگذار( و نتایج )از دو جنبه: ارزیابی نتیجه و آزمون
دهد. بر اساس مقیاس نیوکاسل تعدیل  آماری( مورد بررسی قرار می

)ضعیف صفر  امتیاز  حداقل  مقطعی،  مطالعات  برای  ترین شده 
باشد و مطالعاتی ترین مطالعه( میمطالعه( و حداکثر امتیاز ده )قوی

که کمتر از چهار امتیاز کسب کنند، با کیفیت پایین در نظر گرفته  
 .(26-28)شوند می

 ها استخراج داده
استاندارد،  فرم  یک  از  استفاده  با  مطالعه  ویژه  خصوصیات 

استخراج گردید. این فرم شامل نام نویسندگان، محل مطالعه، سال 
مطالعه، هدف مطالعه، نوع مطالعه، گروه هدف و اندازه جمعیت مورد 
 . مطالعه بود. بررسی مقالات، براساس معیارهای ذکر شده انجام شد

 

 نتایج
مقاله بررسی شده، در نهایت   238در این مطالعه مروری، از  

ها مورد بررسی قرار  شد و نتایج آن  مقاله مناسب تشخیص داده  20
کیفیت   از  شدند،  انتخاب  مقاله  این  در  که  مطالعاتی  تمام  گرفت. 

ها بر اساس مقیاس نیوکاسل  بالایی برخوردار بودند که کیفیت آن
 . است آورده شده 1اوتاوا بررسی شد و به تفکیک در جدول 

ملاکیافته که  پژوهش  نظامهای  مرور  به  ورود  را  های  مند 
داشتند به دقت مورد بررسی قرار گرفتند. خلاصه مطالب مقالات  
و   شده  بررسی  متغیر  مقاله،  عنوان  انتشار،  سال  )نویسندگان، 

. است ارائه شده 2مهمترین نتایج( در جدول 
 

 اوتاوا -ارزیابی کیفیت مقالات منتخب براساس مقیاس ارزیابی کیفیت نیوکاسل .1-جدول

 ارزیابی کیفیت مقالات مقطعی 

 انتخاب مقایسه پذیری نتایج

 نویسنده/ سال/ رفرنس
گویا بودن 

 ها نمونه
حجم 
 نمونه

 عدم 
 دهی پاسخ 

 ابزار  
 گیری اندازه 

بررسی مخدوش کننده ها  
 تأثیرگذار و دیگر عوامل 

ارزیابی  
 نتیجه 

آزمون  
 آماری

 نمره کل

 7 * **  * **    * ( 29)/ 1398ایازی و همکاران/  
 8 * **  * **   * * ( 30)/ 1401دبیری و همکاران/  
 7 * **  * **    * ( 31)/ 1399امینی و همکاران/ 

 5  * * **    * ( 32)/ 1400حسینی و همکاران/ 
 4  * * *   * ( 33)/ 1398میرابی و همکاران/ 
 8 * **  * **   * * ( 34)/ 1401ملکی و همکاران/ 

 6  **  * **    * ( 35)/ 1401قهرمانی و همکاران/ 
 6  **  * **    * ( 36)/ 1403امید و همکاران/ 

 7 * **  * **    * ( 37)/ 1398ثمنی و همکاران/ 
 4  * * *   * ( 38)/ 1402جلال رزاقی و همکاران/ 

 8 * **  * **   * * ( 39)/ 1400مدیری و همکاران/ 
 8 * **  * **   * * ( 40)/ 1400بگی/ 

 7 * **  * **    * ( 41)/ 1402عباسی شوازی و همکاران/ 
 4  * * *   * ( 42)/ 1400قهفرخی و همکاران/ 

 4  * * *   * ( 43)/ 1401نجفی اصل/ 
 6  **  * **    * ( 44)/ 1400رهنما و همکاران/ 

 7 * **  * **    * ( 45)/ 1401محمدی بخش و همکاران/ 
 5  **  * *   * ( 46)/ 1400عباسی و همکاران/  

 5  **  * *   * ( 47)/ 1399رفیعی مقدم و همکاران/ 
 7 * **  * **    * ( 48)/ 1399علوی وفا/ 

 
پژوهش نتایج  مرور  از  پژوهش،  پس  اهداف  به  توجه  با  و  ها 

دسته ده  به  فرزندآوری  به  تمایل  عدم  و  تمایل  با  مرتبط    عوامل 
عوامل فرهنگی، اقتصادی، اجتماعی و محیطی، مذهبی، روانی و  
جسمی، دموگرافیک، قضایی حقوقی، بهداشتی، امکانات سازمانی و  

 شرایط شغلی تقسیم شدند. 

 عوامل فرهنگی 

در این پژوهش پنج مطالعه به بررسی عوامل فرهنگی مرتبط  
بودند   پرداخته  فرزندآوری  به  تمایل  عدم  و  تمایل  با 

تأثیر    . در مطالعه(31,35,36,48,49) به  مسائل  امینی و همکاران 
ها به عنوان  گرایی در تربیت آنآلتربیتی و آموزش فرزندان و ایده

علوی وفا   . در مطالعه(31)عامل تأثیرگذار در فرزندآوری اشاره شد 
نگرانی از تربیت و آینده فرزندان، نداشتن ضرورت و نداشتنبه تأثیر  
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 خلاصه مطالب مقالات بررسی شده .2-جدول

 مهمترین نتایج  متغیر بررسی شده  عنوان مقاله  سال انتشار  نویسندگان ردیف 

ایازی و  1
 همکاران

عوامتل مرتبط بتا تمتایتل بته   1398
فرزنتدآوری در زنتان مراجعته  

بتته   هتتای کننتتده  پتتایگتتاه 
ستتلامت شتتهر اراک، ستتال 

1398 

عوامل مرتبط با عدم  
 تمایل به فرزندآوری

وضعیت   زنان،  اجتماعی  مشارکت  تحصیلات،  سطح  افزایش 
اقتصادی و رضایت زناشویی در عدم تمایل به فرزندآوری موثر 

 است. 

دبیری و  2
 همکاران

ارتبتاط رضتتتایتت متادران از   1401
مراقبت های بارداری و حین 
بتته  تتمتتایتتل  بتتا  زایتمتتان 

 فرزندآوری مجدد

عوامل مرتبط با  
 تمایل به فرزندآوری

رضایت از مراقبت های بارداری و حین زایمان )عمکرد ماما،  
رضایت زائو، عملکرد همسر، عملکرد پزشک، وضعیت نوزاد و  
رضایت کلی از تجربه ی زایمان( در تمایل به فرزندآوری موثر  
فرد، سن   دموگرافیک همچون سن  عوامل  است. هم چنین، 

و    همسر، سن ازدواج، جنسیت فرزندان، مکان زایمان، تعداد فرزند 
 شود. شغل فرد نیز در تمایل به فرزندآوری موثر محسوب می

امینی و  3
 همکاران

ارتباط مستتتئولیت پذیری و  1399
جهت گیری مذهبی با قصتد 
فرزنتدآوری در زنتان مراجعته  
جتتامتع   متراکتز  بتته  کتنتنتتده 

 سلامت شهر یاسوج

عوامل مرتبط با عدم  
 تمایل به فرزندآوری

عبارت  مهم فرزندآوری  به  تمایل  عدم  با  مرتبط  عوامل  ترین 
است از افزایش مشکلات اقتصادی، مسائل تربیتی و آموزش 
فرزندان و عدم حمایت های دولتی در تأمین رفاه خانواده ها.  

نقش های اقتصادی  هم چنین مسئولیت پذیری والدین در برابر  
تواند یکی  و تبدیل نقش زنان از مادر بودن به نیروی کار می

به  باشد.  به فرزندآوری  تمایل  با عدم  مرتبط  از عوامل  دیگر 
عوامل  تابع  فرزندآوری  که  کرد  بیان  توان  می  کلی  صورت 

 فرهنگی، اقتصادی، اجتماعی و مذهبی قرار دارد.
حسینی و   4

 همکاران
فرزنتدآوری الگوی   1400 انگیزش 

بر تجتارب زیستتتتته  مبتنی 
ختانواده هتای دارای حتداقتل  

 یک فرزند

عوامل مرتبط با  
 تمایل به فرزندآوری

عوامل   نوع  از  بیشتر  فرزندآوری،  به  تمایل  در  مرتبط  عوامل 
 روانی اجتماعی است. 

میرابی و   5
 همکاران

بررستتی پدیدارشتتناستتانه ی  1398
از   متتتتاهتتل  زنتتان  آگتتاهتی 

 فرزندآوری

عوامل مرتبط با عدم  
 تمایل به فرزندآوری

عوامل اقتصتادی، اجتماعی، روانی، اختلال در رابطه با همستر،  
میتل به پیشتتترفت، عدم توانمندی فردی، ایده آل های فرزند 
پروری، دلایل معرفتی، تجربه شتبه مادری، امکانات پزشتکی  
برای فرزنتدآوری، عتدم حمتایتت ختانواده، عتدم تمتایتل شتتتوهر،  

ت های ترس از زایمان و بارداری، مشتتکلات فرزند، محدودی
فردی، تنش با همسر، سختی کشیدن بچه ها به دلیل اشتغال  
متادر، بی علاقگی بته افزایش جمعیتت و ازدواج زود هنگتام از  

 عوامل مرتبط با عدم تمایل به فرزندآوری است.
ملکی و   6

 همکاران
بررستتی علل عدم تمایل به  1401

فرزندآوری در زوجین متاهل 
بدون فرزند استتتان ایلام در 

 1401سال 

عوامل مرتبط با عدم  
 تمایل به فرزندآوری

عوامتل مرتبط بتا عتدم تمتایتل بته فرزنتدآوری عبتارت استتتت از  
نگرانی از عدم تأمین آینده فرزند، افزایش مشتکلات اقتصتادی 
زندگی و نداشتتن درآمد کافی. در واقع مستائل اقتصتادی مهم 

 ترین عامل مرتبط با عدم تمایل به فرزندآوری است.
قهرمانی و  7

 همکاران
بررستتی عوامل ستتاختاری  1401

تعیین کننتده هتای اجتمتاعی  
ستلامت بر فرزندآوری زنان 

 ایرانی

عوامل مرتبط با  
 تمایل به فرزندآوری

همچون  فرهنگی  و  اجتمتاعی  اقتصتتتتادی،  متاننتد  عواملی 
قومیتت و فرهنتب بر تمتایتل بته تحصتتتیلات، درآمتد، شتتتغتل،  

 فرزندآوری موثر است.

بتا   1403 امید و همکاران  8 بررستتتی عوامتل مرتبط 
 تمایل به فرزندآوری

عوامل مرتبط با  
تمایل و عدم تمایل  

 به فرزندآوری

عوامل دموگرافیک )خانه دار بودن، ستطح تحصتیلات، ستن، 
و محیطی   اجتمتاعی  نژاد و قومیتت(، عوامتل  محتل زنتدگی، 
)فرهنتب، دین، متذهتب، ستتتاختتار ختانوادگی و ارتبتاط افراد بتا 
همستتالان، مستتائل اقتصتتادی، تکنولوژی، رستتانه و تجارب  
زندگی( و عوامل روانی و جستتتمی )افستتتردگی، اضتتتطراب،  
خودکتارآمتدی، شتتتخصتتتیتت زوجین و تعتامتل آنهتا بتا یکتدیگر، 
بیمتاری زمینته ای و ستتتوابق بتاروری و نتابتاروری( در تمتایتل و 

 یل به فرزندآوری موثر است.عدم تما
ثمنی و  9

 همکاران
تتأثیر حمتایتت قتانونی از زنتان  1398

شتتتاغتل در دوره بتارداری و 
عوامل مرتبط با  

 تمایل به فرزندآوری
دوران   با  متناسب  امکانات  همچون  سازمانی  امکانات  بین 
نزدیکی   در  مدرسه  وجود  کار،  محل  در  شیردهی  و  بارداری 
در   ابعاد مختلف  از  کودک  مهد  کیفیت  رفتن  بالا  کار،  محل 
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شتیردهی بر تمایل ایشتان به 
 فرزندآوری

محل کار، وجود مهد کودک مناسب در محل کار، وجود مشاور  
های آموزش تربیت فرزند خانواده در محل کار، وجود کلاس

در محل کار، وجود مشاور و دستیار پزشک در دوران بارداری 
در محل کار، وجود سرویس ایاب و ذهاب در مدت بارداری و 

طرح  دریافت  کار،  محل  در  شیردهی  دوران  طول  های در 
مکان  وجود  کارفرما،  طرف  از  فرزندآوری  برای  تشویقی 
استراحت در زمان بارداری و شیردهی در محل کار، وجود محل  
شیردهی در محل کار، تطبیق و تنظیم ساعت کار مهد کودک  
با ساعت موظف کار با تمایل زنان به فرزندآوری رابطه مثبت  

حفظ   مانند  شغلی  شرایط  بین  چنین  هم  دارد.  ب  منصوجود 
انجام برخی از کارها در دوره   شغلی پس از مرخصی زایمان، 
بارداری و شیردهی به صورت غیر حضوری و دورکاری، کاهش  
ساعت کاری و تعریف نیروی کمکی در زمان بارداری و پس  
فرزندآوری  به  شاغل  زنان  تمایل  با  شیردهی  اتمام  تا  آن  از 

 رابطه مثبت وجود دارد. 
جلال رزاقی و   10

 همکاران
تعتیتیتن  1402 هتتای  مولفتته  تبتیتیتن 

گتیتری   تصتتتمتیتم  کتنتنتتده 
فرزنتدآوری در زنتان و مردان  

 سنین باروری

عوامل مرتبط با عدم  
 تمایل به فرزندآوری

انطباق   عوامل مرتبط با عدم تمایل به فرزندآوری، تمایل به 
رفتار با فرهنب حاکم بر جامعه و ارزش شدن کم فرزندی در 
به   و  امروزی  جامعه، تغییر در ساختار و کارکرد خانواده های 
تبع آن تغییر انتظارات والدین از نقش فرزندان و عدم احساس 

به کنشگری فرزندان   نیاز به تدوام نسل به دلیل عدم اعتقاد
امروزی به عنوان عصای دست پیری، ایده آل گرایی در تربیت  
فرزندان، ترس ها و نگرانی های اقتصادی و اجتماعی و نگرانی  
از تأمین آینده فرزندان، اشتغال زنان و عدم فرصت کافی برای  
رسیدگی به امور فرزندان در خانواده، احساس ناامنی و ترس از  

به دلیل فاصله گرفتن از کار در طول دوره دست دادن شغل  
خانواده،   اعضای  سوی  از  اجتماعی  حمایت  فقدان  بارداری، 
آشنایان، مسئولیت  دوستان، همسایگان، خویشاوندان و سایر 
به   مربوط  و چالش های  آسایش طلبی، مشکلات  و  گریزی 

 سن و تجارب ناخوشایند زندگی در خانواده پرجمعیت است. 
مدیری و   11

 همکاران
هتتای  1400 کتتنتتنتتده  تتتعتتیتتیتتن 

اجتماعی قصتد و   -اقتصتادی
رفتتار فرزنتدآوری در مردان  

 شهر تهران

عوامل مرتبط با  
 تمایل به فرزندآوری

به  تمایل  بر  خانوار  درآمد  و  پایگاه  تحصیلات،  سن،  شغل، 
 فرزندآوری مؤثر است. 

تمتایتل بته بی فرزنتدی و تتک   1400 بگی 12
زوجتیتن   متیتتان  در  فترزنتتدی 

 تازه ازدواج کرده در ایران

عوامل مرتبط با عدم  
 تمایل به فرزندآوری

ترین عامل عدم تمایل به فرزندآوری در بین مردان، هزینه  مهم
های اقتصادی فرزندان و در بین زنان، عدم علاقه به فرزند 
از   بود. علاوه بر مواردی که ذکر شد، تحصیلات یکی دیگر 
عوامل مرتبط با عدم تمایل به فرزندآوری است به صورتی که  

ری به عدم افرادی که تحصیلات بالاتری دارند، تمایل بیشت
تمایل به فرزندآوری دارند. هم چنین از دیگر عوامل مرتبط با 
عاملی   دیگر  است. مذهب  قومیت  فرزندآوری  به  تمایل  عدم 
است. شغل  تأثیرگذار  فرزندآوری  به  تمایل  عدم  بر  که  است 
عامل تأثیرگذار دیگری است که بر عدم تمایل به فرزندآوری  

 موثر است. 
عباسی شوازی   13

 و همکاران 
حمایت های غیر رستتمی و  1402

در  فرزنتدآوری  بته  تمتایتل 
 بستر باروری پائین

عوامل مرتبط با  
 تمایل به فرزندآوری

کار خانگی  بین ارتباط حضوری با والدین شوهر، دریافت کمک
از سوی والدین شوهر و میزان دریافت کمک در کار خانگی از  

 . سوی همسر با تمایل به فرزندآوری رابطه معنی داری وجود دارد 
قهفرخی و   14

 همکاران
بتته  1400 تصتتتمتیتم  راهتی  دو  در 

 فرزندآوری
عوامل مرتبط با عدم  
 تمایل به فرزندآوری

آینده  تأمین  از  نگرانی  تربیتی،  تردیدهای  همچون  عواملی 
فرزند، افزایش مشکلات اقتصادی و درآمد ناکافی، ناکارآمدی  
سیستم آموزشی، افزایش ناامنی های اجتماعی، جامعه تربیت  
حوادث   از  ناگوار  اخبار  انتشار  جامعه،  افسارگسیختگی  نشده، 

ب هزینه  جامعه،  در  ناامیدی گسترده  فرآیند  اجتماعی،  بودن  ر 
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بارداری و تمایل به مهاجرت منجر به عدم تمایل به فرزندآوری  
 می شود. 

نجفی اصل و  15
 همکاران

عوامل غیر اقتصتتتادی عدم  1401
 تمایل زنان به فرزندآوری

عوامل مرتبط با عدم  
 تمایل به فرزندآوری

عواملی همچون ترس از عقب ماندگی فرزند، ترس از دستتت 
دوران بارداری و دوران نقاهت بعد از زایمان، دادن همستتر در 

عدم مستتئولیت پذیری همستتر، عدم اعتماد به تداوم زندگی 
کتار، ترس از حرف مردم، اهمیتت  مشتتتترک، نتداشتتتتن کمتک

گتذرانی، اهمیتت داشتتتتن هیکتل منتاستتتب،  تفریحتات و خوش
هتای اجتمتاعی و ادامته تحصتتتیتل، تمتایتل بته اهمیتت فعتالیتت

زایمان در خارج از کشتور، فردگرایی، مد شتدن کم فرزندی و 
نگهداری ستتتب در خانه عوامل مرتبط با عدم تمایل زنان به 

 فرزندآوری محسوب می شود.
رهنما و   16

 همکاران
عوامتل مرتبط بتا فرزنتدآوری  1400

 در ایران
عوامل مرتبط با  

 تمایل به فرزندآوری
ازدواج، دینداری و خانواده   گرایی،  بیکاری، درجه شغلی، سن 

محل سکونت، شرایط اجتماعی اقتصادی و سطح تحصیلات  
از مهم ترین عوامل موثر بر میزان فرزندآوری در ایران است.  
هم چنین عواملی همچون تصمیمات شخصی، درجه شغلی،  
کنترل   بر  مبنی  دولت  تصمیمات  و  بیکاری  قومی،  تعلقات 

 ترین عوامل موثر در تمایل به فرزندآوری است. جمعیت از مهم
محمدی بخش   17

 و همکاران 
عوامتل موثر بر عتدم تمتایتل   1401

بته فرزنتدآوری در کتارکنتان  
ستتتتتادی دانشتتتگتاه علوم  

 پزشکی همدان

عوامل مرتبط با عدم  
 تمایل به فرزندآوری

چهتار عتامتل نگرش فردی، عوامتل اقتصتتتادی، اجتمتاعی و 
افراد بر عتدم تمتایتل افراد بته  وضتتتعیتت جستتتمی و روانی 
فرزنتدآوری مورد ارزیتابی قرار گرفتت کته بر استتتاس نتتایج بته 
دستت آمده، عوامل اقتصتادی و اجتماعی بیشتترین نمره را در 

 بین عوامل مرتبط با عدم تمایل به فرزندآوری، کسب کردند.
عباسی و   18

 همکاران
هتتای  1400 پتژوهتش  فتراتتحتلتیتتل 

مرتبط با عوامل تأثیرگذار بر 
قصتد  نگرش ها، تمایلات و 

 باروری در ایران

عوامل مرتبط با  
تمایل و عدم تمایل  

 به فرزندآوری

ستن، دینداری، درآمد، شتغل، حمایت اجتماعی، محل ستکونت 
و کیفیتت زنتدگی در تمتایتل بته فرزنتدآوری مثبتت استتتت. هم 
چنین بین تحصتتیلات، در معرض رستتانه های خارجی بودن، 
مشتتتارکتت اجتمتاعی، تعتداد فرزنتدان موجود، ستتتن ازدواج،  
اینترنت، فرد گرایی و نگرش به اشتتغال زنان با عدم تمایل به 

 دآوری رابطه ی معنی داری وجود دارد.فرزن
رفیعی مقدم و   19

 همکاران
بتازدارنتده   1399 عوامتل  کشتتتف 

در  فترزنتتدآوری  از  زوجتیتن 
 دهه اخیر

عوامل مرتبط با عدم  
 تمایل به فرزندآوری

محیطی در عتدم   -اجتمتاعیستتته عتامتل فردی، ختانوادگی و  
تمتایتل بته فرزنتدآوری تتأثیرگتذار استتتت. نتاامیتدی نستتتبتت بته 

بته آینتده تمتایتل  در کتاهش  ترین عتامتل  ی جتامعته مهم 
فرزندآوری محستوب می شتود. عامل تأثیرگذار دیگر، ستبک  
زندگی، باورها و ارزش های ستتبک زندگی مدرن استتت که  
رسانه های خارجی در این راستا، عامل جهت دهنده محسوب 
می شتتتونتد. عواملی همچون نگرش منفی نستتتبتت بته نقش 

صتیلات، تمایل به اشتتغال و جنستیتی ستنتی، افزایش ستطح تح
ای و شاغل بودن زنان، استفاده زیاد از فناوری های نوین داده

بتدن و تحقیر نقش متادری جز  متدیریتت ظتاهر  اطلاعتاتی، 
 ود.عوامل مرتبط با عدم تمایل به فرزندآوری محسوب می ش

ای رشتتتد واکتاوی علی لایته 1399 علوی وفا 20
  های جمعیت در ایران و رهیافت 

 ای آنرسانه

عوامل مرتبط با عدم  
 تمایل به فرزندآوری

عوامل اقتصتادی )مستکن نامناستب(، اجتماعی )نداشتتن وقت و 
فشتار اجتماعی جامعه و آشتنایان(، فرهنگی )نگرانی از تربیت  

نداشتتن ضترورت و نداشتتن آمادگی روحی(،  و آینده فرزندان،  
قضتایی حقوقی )نگرانی برای از دستت دادن شتغل( و بهداشتتی 
)نداشتتتن توانایی جستتمی و نداشتتتن آمادگی روحی( در عدم 

 تمایل به فرزندآوری تأثیرگذار هستند.

 
شد   پرداخته  فرزندآوری  در  مطالعه(48) آمادگی  و    .  رزاقی  جلال 

شدن کم همکاران نشان داد که فرهنب حاکم بر جامعه و ارزش
های امروزی و  فرزندی در جامعه، تغییر در ساختار و کارکرد خانواده

به تبع آن تغییر انتظارات والدین از نقش فرزندان و عدم احساس 
نیاز به تدوام نسل به دلیل عدم اعتقاد به کنشگری فرزندان امروزی  

 . مطالعه(49)به عنوان عصای دست پیری در فرزندآوری موثر است  
با   افراد  ارتباط  و  داد که ساختار خانوادگی  امید و همکاران نشان 
عدم   و  تمایل  در  زندگی  تجارب  و  رسانه  تکنولوژی،  همسالان، 

. قهرمانی و همکاران نیز به  (36)تمایل به فرزندآوری موثر است  
 . (35)نقش قومیت و فرهنب در فرزندآوری اشاره نمودند 
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 عوامل اقتصادی
مطالعه به بررسی عوامل اقتصادی مرتبط   13در این پژوهش  

-33,  31,  29)با تمایل و عدم تمایل به فرزندآوری پرداخته بودند  
علوی وفا به تأثیر مسکن   . در مطالعه(48,  44-46,  42,  40,  39,  36

به  تمایل  عدم  در  اقتصادی  عوامل  از  یکی  عنوان  به  نامناسب 
. مطالعه عباسی و همکاران نشان داد  (48)فرزندآوری پرداخته شد  

. در  (46)که درآمد در تمایل و عدم تمایل به فرزندآوری موثر است  
  محمدی بخش و همکاران، عوامل اقتصادی یکی از مهمترین  مطالعه 

شد   شناخته  فرزندآوری  به  تمایل  عدم  با  مرتبط  در (45)عوامل   .
مشکلات    مطالعه افزایش  که  شد  مشخص  همکاران  و  قهفرخی 

شود  اقتصادی و درآمد ناکافی منجر به عدم تمایل به فرزندآوری می
مطالعه(42) مهم  .  که  داد  نشان  به  بگی  تمایل  عدم  عامل  ترین 

. (40)های اقتصادی فرزندان بود  فرزندآوری در بین مردان، هزینه
مسائل اقتصادی مهمترین  ملکی و همکاران نشان داد که    مطالعه

رهنما  مطالعه. (34)عامل مرتبط با عدم تمایل به فرزندآوری است 
و همکاران، مدیری و همکاران و امید و همکاران نشان داد که در  
تمایل به فرزندآوری، وضعیت اقتصادی و درآمد خانوار حائز اهمیت 

 . (29,31,33,35,36,39,44)است 

 عوامل اجتماعی و محیطی 
مطالعه به بررسی عوامل اجتماعی مرتبط    14در این پژوهش  

,  33-31,  29)با تمایل و عدم تمایل به فرزندآوری پرداخته بودند  
مطالعه(42-49,  36,  35 در  فشار   .  و  وقت  نداشتن  وفا،  علوی 

اجتماعی جامعه و آشنایان یکی از عوامل مرتبط با عدم تمایل به  
شد   محسوب  مطالعه(48)فرزندآوری  همکاران    .  و  مقدم  رفیعی 

آینده به  نسبت  ناامیدی  که  داد  در    نشان  عامل  مهمترین  جامعه 
عباسی    . مطالعه(47)شود  کاهش تمایل به فرزندآوری محسوب می

و   اجتماعی  مشارکت  اجتماعی،  که حمایت  داد  نشان  و همکاران 
فرزندآوری  به  تمایل  عدم  و  تمایل  با  مرتبط  عوامل  از  فردگرایی 

محمدی بخش و همکاران نشان داد که عوامل    . مطالعه(46)است  
  اجتماعی یکی از مهمترین عوامل مرتبط با عدم تمایل به فرزندآوری

می همکاران،  (45)شود  محسوب  و  اصل  نجفی  مطالعه  در   .
فردگرایی، مد شدن کم فرزندی، نگهداری سب در خانه و اهمیت  
فعالیت اجتماعی در تمایل و عدم تمایل به فرزندآوری حائز اهمیت  

ناکارآمدی    . مطالعه(43)است   داد که  قهفرخی و همکاران نشان 
های اجتماعی، جامعه تربیت نشده،  سیستم آموزشی، افزایش ناامنی

و   اجتماعی  حوادث  از  ناگوار  اخبار  انتشار  جامعه،  افسارگسیختگی 
ناامیدی گسترده در جامعه در عدم تمایل به فرزندآوری حائز اهمیت  

جلال رزاقی، فقدان حمایت اجتماعی از سوی   . در مطالعه(42)است  
اعضای خانواده، دوستان، همسایگان، خویشاوندان و سایر آشنایان  

ایازی   . مطالعه(49)در عدم تمایل به فرزندآوری حائز اهمیت است  
و همکاران نشان داد که مشارکت اجتماعی زنان در عدم تمایل به  

امینی و همکاران نشان داد که   . مطالعه(29)فرزندآوری نقش دارد 
ها و تبدیل نقش زنان  های دولتی در تأمین رفاه خانوادهعدم حمایت

از مادر بودن به نیروی کار در عدم تمایل به فرزندآوری نقش دارد  
مطالعه(31) و    .  رهنما  همکاران،  و  میرابی  همکاران،  و  حسینی 

که   داد  نشان  همکاران  و  قهرمانی  و  همکاران  و  امید  همکاران، 
وضعیت اجتماعی در تمایل و عدم تمایل به فرزندآوری حائز اهمیت  

 . (32,33,35,36,44)است 

 عوامل مذهبی
در این پژوهش پنج مطالعه به بررسی عوامل مذهبی مرتبط با  

بودند   پرداخته  فرزندآوری  به  .  ( 31,36,40,44,46) تمایل و عدم تمایل 
عباسی و همکاران و رهنما و همکاران نشان داد که دینداری    مطالعه

امید و    . مطالعه(44,46)در تمایل به فرزندآوری حائز اهمیت است  
همکاران، امینی و همکاران و بگی نشان داد که مذهب و دین در  

 . (31,36,40)عدم تمایل به فرزندآوری نقش دارد 

 عوامل روانی و جسمی
  در این پژوهش پنج مطالعه به بررسی عوامل روانی و جسمی مرتبط 

. ( 32,33,36,45,48) با تمایل و عدم تمایل به فرزندآوری پرداخته بودند 
علوی وفا نشان داده شد که نداشتن توانایی جسمی و   در مطالعه

اهمیت  فرزندآوری حائز  به  تمایل  بر عدم  آمادگی روحی  نداشتن 
محمدی بخش و همکاران نشان داد که وضعیت   مطالعه.  (48)است  

است   اثرگذار  فرزندآوری  به  تمایل  عدم  در  افراد  روانی  و  جسمی 
افسردگی، اضطراب،    . مطالعه(45) امید و همکاران نشان داد که 

ها با یکدیگر، بیماری خودکارآمدی، شخصیت زوجین و تعامل آن
به زمینه تمایل  تمایل و عدم  ناباروری در  و  باروری  ای و سوابق 

میرابی و همکاران و    . در مطالعه(36)فرزندآوری حائز اهمیت است  
حسینی و همکاران بیان شد که عوامل روانی در تمایل و عدم تمایل  

 .(32,33)به فرزندآوری حائز اهمیت است 

 عوامل دموگرافیک
دموگرافیک  عوامل  بررسی  به  مطالعه  پنج  پژوهش  این  در 
بودند  پرداخته  فرزندآوری  به  تمایل  عدم  و  تمایل  با  مرتبط 

عباسی و همکاران نشان داده شد    . در مطالعه(30,36,39,44,46)
که محل سکونت، تعداد فرزندان موجود و سن ازدواج در تمایل و  

. مطالعه رهنما و (46)عدم تمایل به فرزندآوری حائز اهمیت است  
 همکاران نشان داد که محل سکونت، سن ازدواج و سطح تحصیلات 

مدیری    . در مطالعه(44)در تمایل به فرزندآوری حائز اهمیت است  
به  تمایل  در  مؤثر  عوامل  از  یکی  تحصیلات  و  و همکاران، سن 

دار  امید و همکاران خانه  . در مطالعه(39)فرزندآوری شناخته شد  
 بودن، سطح تحصیلات، سن، محل زندگی به عنوان عوامل دموگرافیک 

 . همچنین در مطالعه (36)در تمایل به فرزندآوری حائز اهمیت است  
  عوامل دموگرافیک همچون سن شد که  دبیری و همکاران نشان داده 

فرد، سن همسر، سن ازدواج، جنسیت فرزندان، مکان زایمان، تعداد  
 .(30)فرزند و شغل فرد در تمایل به فرزندآوری حائز اهمیت است 

 عوامل قضایی حقوقی 
در این پژوهش سه مطالعه به بررسی عوامل قضایی و حقوقی  

. ( 44,48,49) مرتبط با تمایل و عدم تمایل به فرزندآوری پرداخته بودند  
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علوی وفا نشان داد که نگرانی برای از دست دادن شغل در    مطالعه
. مطالعه رهنما و همکاران  (48)عدم تمایل به فرزندآوری نقش دارد  

نشان داد که تصمیمات دولت مبنی بر کنترل جمعیت در تمایل به 
دارد   نقش  مطالعه(44)فرزندآوری  در  همکاران    .  و  رزاقی  جلال 

شد که احساس ناامنی و ترس از دست دادن شغل به    نشان داده
دلیل فاصله گرفتن از کار در طول دوره بارداری در عدم تمایل به  

 . (49)فرزندآوری نقش دارد 

 عوامل بهداشتی 
در این پژوهش یک مطالعه به بررسی عوامل بهداشتی پرداخته  

بهداشتی همچون    بود که مطالعه علوی وفا نشان داد که عوامل 

مشکلات جسمی و روانی در عدم تمایل به فرزندآوری حائز اهمیت  

 .  (48)است 

 امکانات سازمانی 
سازمانی   امکانات  بررسی  به  مطالعه  یک  پژوهش  این  در 

بود   مطالعه(37)پرداخته  که    .  داد  نشان  همکاران  و  بین  ثمنی 
و   بارداری  دوران  با  متناسب  امکانات  همچون  سازمانی  امکانات 
شیردهی در محل کار، وجود مدرسه در نزدیکی محل کار، بالا رفتن 
کیفیت مهد کودک از ابعاد مختلف در محل کار، وجود مهد کودک  
وجود   کار،  محل  در  خانواده  مشاور  وجود  کار،  محل  در  مناسب 

های آموزش تربیت فرزند در محل کار، وجود مشاور و دستیار  کلاس
پزشک در دوران بارداری در محل کار، وجود سرویس ایاب و ذهاب  
در مدت بارداری و در طول دوران شیردهی در محل کار، دریافت 

های تشویقی برای فرزندآوری از طرف کارفرما، وجود مکان  طرح
با زمان  رداری و شیردهی در محل کار، وجود محل  استراحت در 

 شیردهی در محل کار، تطبیق و تنظیم ساعت کار مهدکودک با ساعت 
 .(37)موظف کار با تمایل به فرزندآوری رابطه مثبت وجود دارد 

 شرایط شغلی 
در این پژوهش دو مطالعه به بررسی شرایط شغلی مرتبط با  

 . مطالعه(37,49)تمایل و عدم تمایل به فرزندآوری پرداخته بودند  
از   ناامنی و ترس  جلال رزاقی و همکاران نشان داد که احساس 
دست دادن شغل به دلیل فاصله گرفتن از کار در طول دوره بارداری  

ثمنی    . همچنین مطالعه(49)در عدم تمایل به فرزندآوری مؤثر است  
بین شرایط شغلی مانند حفظ منصب شغلی و همکاران نشان داد که  

بارداری و   از کارها در دوره  از مرخصی زایمان، انجام برخی  پس 
شیردهی به صورت غیر حضوری و دورکاری، کاهش ساعت کاری 
 و تعریف نیروی کمکی در زمان بارداری و پس از آن تا اتمام شیردهی 

 .(37)با تمایل زنان شاغل به فرزندآوری رابطه مثبت وجود دارد 

 

 بحث 
های مهم جمعیتی است و از جمله  فرزندآوری یکی از چالش

موضوعاتی است که در حوزه مسائل اجتماعی بسیار اهمیت دارد و  
و   جمعیتی  تعادل  عدم  با  جهان  کشورهای  اکثر  حاضر  حال  در 

. در ایران به علت کاهش رشد  (16)اند  عوارض ناشی از آن مواجه
جمعیت حتی نرسیدن به خط جایگزینی زوجین، عدم فرزندآوری به  

. در مطالعه حاضر، عوامل مرتبط با  (50)است    مشکل تبدیل شده
  تمایل و عدم تمایل به فرزندآوری در ایران مورد بررسی قرار گرفته 

 20مند مطالعات در راستای هدف مطالعه،  است که با بررسی نظام
. مطالعات مختلف با اشاره  (49-39,  37-29)مطالعه انتخاب شدند  

اقتصادی، اجتماعی و محیطی،  به عوامل مختلف همچون فرهنگی،  
بهداشتی،   روانی و جسمی، دموگرافیک، قضایی حقوقی،  مذهبی، 

آن ارتباط  شغلی،  شرایط  و  سازمانی  فرزندآوری  امکانات  با  را  ها 
. با توجه به اینکه عوامل اجتماعی  (49-39,  37-29)عنوان نمودند  

و محیطی و اقتصادی در اکثر مطالعات به عنوان عوامل مرتبط با  
شده  عنوان  فرزندآوری  به  تمایل  عدم  و  به    تمایل  ذیل  در  است 

 . (49-42, 40, 39, 36-31, 29)پردازیم ها میبررسی آن
ها گفته شد، ارتباط بین عوامل اجتماعی  همانطور که در یافته

- 31,  29)است  مطالعه عنوان شده  14و محیطی و فرزندآوری در  
. در دو مطالعه به این موضوع اشاره شد که  (42-49,  36,  35,  33

 آن موجب عدم تمایل به فرزندآوری   ناامیدی نسبت به جامعه و آینده 
شد . در سه مطالعه نیز به این موضوع پرداخته(42,47)خواهد شد  

که افزایش مشارکت اجتماعی و تبدیل نقش زنان از مادر بودن به  
نیروی کار، موجب عدم تمایل به فرزندآوری خواهد شد که این به  

باشد که علت های اجتماعی بیرون از منزل میمعنای داشتن فعالیت
ای و افزایش  تواند تغییر ساختار خانواده، از گسترده به هستهآن می

ها های اجتماعی باشد که چون موقعیت آنحضور زنان در عرصه
شوند و  گیری بیشتری برخوردار میکند از توانایی تصمیمتغییر می

. همچنین  (29,31,46)دیگر تمایلی به فرزندآوری نخواهند داشت  
 در چهار مطالعه به این موضوع توجه شد که کاهش حمایت اجتماعی 
از سوی دولت، اعضای خانواده، دوستان، همسایگان، خویشاوندان  

به فرزندآوری خواهد شد به -و سایر آشنایان موجب عدم تمایل 
است که افرادی که   طوری که در مطالعات به این نکته اشاره شده

شوند  از سوی خانواده یا همسر برای نگهداری فرزندان حمایت نمی
یا در مکانی دور از خانواده زندگی می کنند، تمایلی به فرزندآوری 

های  است که شبکه  ندارند، علاه بر این، به این نکته نیز توجه شده
تواند به حمایت از سوی افراد تأثیرگذار باشد به صورتی  اجتماعی می

شبکه خانوادهکه  اجتماعی  به    های  تمایل  افزایش  موجب  محور 
. در دو مطالعه به این (31,46,48,49)شوند فرزندآوری در افراد می

عدم   موجب  فردگرایی  رشد  که  شد  اشاره  به موضوع  تمایل 
گریزی آن مسئولیت  فرزندآوری خواهد شد بدین صورت که در سایه

می محسوب  فرزندآوری  راه  سر  بر  مانعی  طلبی  آسایش  شود.  و 
توان گفت که در جوامع امروزی، تمایل به پیشرفت همچنین می

های تحصیلی و شغلی با فردی و ترجیح تمرکز بر اهداف و برنامه
کسب لذت و پرنمودن اوقات فراغت از طریق ایفای نقش پدری و  

ای از تغییر نگرش نسبت به معنای مادری جایگزین شده و نشانه 
 . (43,46)زندگی است 
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ها بیان شد، ارتباط بین عوامل  تر در یافتهطبق مواردی که پیش
,  39,  36-33,  31,  29)است    مطالعه عنوان شده  13اقتصادی در  

 . در پنج مطالعه به این موضوع اشاره شده (48,  44-46,  42,  40
است که وضعیت اقتصادی و درآمد افراد مهمترین عامل مرتبط با  

.  ( 34,40,42,45,46) شود  تمایل و عدم تمایل به فرزندآوری محسوب می 
ها به فرزندآوری  توان گفت که شرایط افراد بر نگرش آندر واقع می 

است که    بگی بیان شده  گذار است بدین صورت که در مطالعهتأثیر
عدم هزینه دلیل  مهمترین  مردان  بین  در  فرزندان  اقتصادی  های 

تواند این نکته باشد که  تمایل به فرزندآوری است که علت آن می
شوند،  های خانواده محسوب می مردان مسئول اصلی تأمین هزینه

. در  (40)ها مهمتر است  به همین دلیل مسائل اقتصادی برای آن
است که نداشتن    مطالعه ملکی و همکاران به این نکته پرداخته شده

درآمد کافی و افزایش مشکلات اقتصادی در شرایط تورمی کنونی  
. همچنین در (34)نقش بسزایی بر عدم تمایل به فرزندآوری دارد  

های شد که بیم و هراس  مطالعه قهفرخی و همکاران نشان داده
اقتصاد  اقتصادی،  پارامترهای  شکنندگی  شغلی،  ناامنی  اقتصادی، 

اند،  ها با آن مواجههای اقتصادی که خانوادهبیمار و متزلزل و مضیقه
 . (42)است  عاملی کلیدی در عدم تمایل به فرزندآوری بوده

توان این گونه نتیجه گرفت  های این مطالعه میبراساس یافته
ای به تمایل و عدم تمایل به فرزندآوری مرتبط  که عوامل گسترده

ها به اندازه  باشد که مطالعات حاضر در این پژوهش در بیان آنمی
نمی میکافی  اما  گوناگون باشد.  مطالعات  در  که  عواملی  از  توان 
است به عنوان راهنمایی در جهت شناخت عوامل مرتبط    مطرح شده

مدیریت و یا تقویت برخی  ریزی در جهت  کمک گرفت و با برنامه
 .ها به افزایش تمایل به فرزندآوری کمک نموداز آن

 های پژوهش محدودیت
توان به این نکته اشاره کرد  های این مطالعه میاز محدودیت

که اگر چه مقالات واجد معیارهای ورود، شناسایی و مورد بررسی  
قرار گرفتند، اما ممکن است بعضی از مطالعات منتشر شده، از دست  

باشد. محدودیت دیگر مطالعه این بود که مطالعات محدود به رفته 
این است   این مطالعه  بود. همچنین محدودیت دیگر  ایران  کشور 
یکی   بودند.  زنان  بررسی،  مورد  مطالعات  بیشتر  آماری  جامعه  که 

محدودیت از  بررسی  دیگر  برای  که  است  این  مطالعه  این  های 
 رغم مطالعات، بیشتر از پایگاه های اطلاعاتی داخلی استفاده شد. علی 

ازمحدودیت قوتی  نقاط  دارای  بررسی  این  شده،  ذکر  جمله    های 
 گذاری و بالینی بود. نتایج کاربردی در آموزش، سیاست

 

 گیرینتیجه
با توجه به نتایج حاصل از این پژوهش مبنی بر نقش تأثیرگذار  

عوامل ذکر شده در فرزندآوری، همچنین تصویب قانون حمایت از  
های متعدد و وجود مشوق  1400خانواده و جوانی جمعیت در سال  
رود اجرای درست و به موقع این  مالی و تسهیل گرایانه انتظار می

ها مورد نظارت جدی قرار گیرد و بازخوردهای ناشی از اجرای  مشوق
این قانون در سطح جامعه به طرق مناسب دریافت گردد تا بتوان  

ها در پویایی جمعیت پرداخت. تدوین، به بررسی نقش این مشوق
ها، ترویج  های آموزشی برای بهبود نگرشطراحی و اجرای برنامه

می توانمندسازی  عوامل  تقویت  و  مثبت  ذهنی  د  توانهنجارهای 
باشد که    ای در افزایش قصد و رفتار فرزندآوری داشتهنقش عمده

  - گذاران باید با فراهم نمودن شرایط اقتصادی در این راستا، سیاست
اجتماعی مناسب، امکان فرزندآوری را فراهم کنند. همچنین با توجه 
به رفتارهای باروری مختلف در نقاط مختلف کشور و در فرهنب و 

برنامهقومیت مختلف،  موازات  های  به  باید  باروری  بهداشت  های 
  های این مطالعه های رشد جمعیت تکمیل شود و یافته سیاست 

راهنمای مناسبی برای رفع   ،تواند برای سیاست گذاران سلامت می
 موانع فرزندآوری و افزایش جمعیت در ایران باشد.  

یافته برنامهبنابر  در  پژوهش،  این  تمامی  های  به  باید  ریزی 
توان با تأکید بر یکی از  عوامل ذکر شده توجه داشت و صرفاً نمی

ها بر چالش فرزندآوری در ایران تأثیر گذاشت، بر همین اساس  آن
ریزی از جانب مسئولین در زمینه  شود هر گونه برنامهپیشنهاد می

نگر باشد و باید به نقش  ای جامعفرزندآوری در ایران مبتنی بر نقشه 
به ویژگی  همه با توجه  تأثیرگذار توجه شود و  های خاص عوامل 

برنامه ایرانی،  رفتارهای  جامعه  هدایت مطلوب  برای  راهبردی  ای 
 باروری و فرزندآوری ایرانیان اجرا شود.

فرزندآوری   افزایش  به منظور  بر مواردی که ذکر شد،  علاوه 
انجام شود،  نیاز است که در سه زمینه برنامه اقدام جدی  ریزی و 

های معنوی و دینی بین جوانان ترویج شود، دوم  اول اینکه ارزش
دغدغه جامعه اینکه  افراد  بین  در  محور  فرزند  و  محور  والد  های 

کاهش پیدا کند و سوم اینکه سبک زندگی افراد از طریق اصلاح  
ارزش و  از  باورها  استفاده  با  مدرن  زندگی  سبک  با  مرتبط  های 
  های همچنین انجام پیمایش   ای قدرتمند اصلاح شود. ابزارهای رسانه 

های مالی ابلاغی در  ملی و استانی در خصوص کفایت اثر مشوق
گیری های سطح کلان قانون جوانی جمعیت برای بهبود در تصمیم

های تشویقی کارآمد، شود و در کنار استفاده از سیاستپیشنهاد می
فرزندآوری در سایر   افزایش  برتر در حوزه  اقدامات  از  الگوبرداری 

 کشورها یک الزام است.

 
منافع:  می   تضاد  تصریح  نویسندگان  وسیله  که نمایند  بدین 

گونه تضاد منافعی در مطالعه حاضر وجود ندارد. هیچ
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