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Abstract   
Background and Aim: Heatstroke may occur as a result of physical activity or as a result of the heat of the 

air without performing physical activities and usually at a temperature above 40 degrees Celsius (hyperthermia) 

and causes disruption in the nervous system and the temperature control center (hypothalamus). Both of the above 

situations may occur among combatants and war migrants too. 

Methods: This article has been prepared by reviewing sources, library study, interviews, and reviewing 

medical documents in the period from 1980-1988.  

Results: Scientific studies show that the combatants were exposed to both types of heatstroke, including 

physical activity and exposure to extreme heat in some areas, which generally have temperatures above 40 degrees 

Celsius in some seasons of the year, and in during the mentioned years, especially in the early years of the imposed 

war, cases of heat stroke have been reported in the emergency units in the fronts field hospitals of the war zones. 

Conclusion: Heatstroke is always one of the health problems for combatants. Paying attention to health 

protocols and instructions, whether individual or group, thank God, has been able to reduce the severity of the 

disease to a great extent during the holy defense period. Paying attention to protocols and health instructions and 

updating them can reduce the spread of the mentioned disease among Hosseini pilgrims in similar conditions, 

especially during the procession of Arbaeen Hosseini (AS). 
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 12/08/1402 پذیرش مقاله:      06/1402/ 28 مقاله: دریافت 

    دهکیچ
معمولاً در   و  یبدن  یهاتیهوا بدون انجام فعال  یرماگدر اثر    ایرخ دهد و    یبدن  تیممکن است در اثر فعال  یگرمازدگ  ف:هدزمینه و  

هر دو حالت فوق   .گردد (پوتالاموسیه)و مرکز کنترل دما   یعصب ستمیو سبب اختلال در س فتدبیااتفاق  )هایپرترمی( درجه 40 یبالا یدما

   .کنندگان در مراسم راهپیمایی میلیونی اربعین سالار شهیدان)ع( ایجاد شودی و حتی شرکتگجن نیمهاجربین رزمندگان،   است در ممکن

تهیه   1۳67 یال 1۳۵۹سال   یدر بازه زمانی مستندات پزشک ی بررسمصاحبه و و  یابا مرور منابع و مطالعه کتابخانهاین مقاله  :هاروش

 . است و تدوین شده

  ز یو ن  یبدن  ت یاعم از انجام فعال  یبه گرمازدگ  ءض هر دو حالت ابتلامعردر    که رزمندگان  دهدینشان م   ی علم  یهای بررس  ها:یافته 

  اند قرار داشته  ،باشندیاز فصول سال م یر برخ د گرادی درجه سانت 40 یبالا یدما یکه عموماً دارا از مناطق یبرخدر   دیشد یگرمامواجهه با 

  های مارستانیها و باورژانس در جبهه  یبه واحدها  یاز گرمازدگ  یموارد  یلیجنگ تحم  ییابتدا  یهادر سال  ژهیمذکور به و  یهاسال  یط  درو  

 . است  گزارش شده یمناطق جنگ

  ا یو  یاعم از فرد یبهداشت یهاتوجه به دستورالعمل .است ان گرزمند یبرا بهداشتی  از مشکلات یکیهمواره  یگرمازدگ گیری:نتیجه

های بهداشتی و  د. توجه به دستورالعملبکاهی در دوران دفاع مقدس  ماریشدت بحدت و  از    زیادی  تا حدود  است   بحمدلله توانسته  یگروه

نمودن آن بهها میروزآمد  بین زوار سیدالشهداء)ع(  تواند در شرایط مشابه  بیماری مذکور در  از شیوع  اربعین حسینی)ع(  ویژه در راهپیمایی 

 .  بکاهد
 

 

   .یریشگیپی، بهداشت نیمواز ی،جنگ نیمهاجر، دفاع مقدس، رزمندگانی، گرمازدگ :هاکلیدواژه
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 مقدمه
در    رانیا  یاسلام  یجمهور  هیبا حمله عراق عل  یلیجنگ تحم

  یاسبب دفاع همه جانبه   باره ک ی  و   رخ داد   1۳۵۹ماه سال    ور ی شهر   ۳1
 . دیگرد  یاتیهمه مناطق عملدر    رانیا  یاسلام  یجمهور  یاز سو

 همانند خوزستان   ران ی ا   ی جنوب غرب   ی ها استان   ژه ی و به   ی ات ی مناطق عمل 
 دارایفصول    شتریدر ب  لامیکرمانشاه و ا  یاهاز استان   ییهاو بخش 

و هوا م  ی آب  ا  یه یبدو    د نباشی گرم  گونه  نیاست که حضور در 
در   یسبب گرمازدگ  ی،بدن  تینظر از فعالصرف  توانستیمناطق م

 یروز شبانه   و تلاش   ی بدن   ی ها ت ی شود هرچند که فعال بین رزمندگان  
 گانرزمند   ن یدر ب   ی گرمازدگ   ساز نه ی زم   ز ی متوقف نمودن دشمن ن   ی برا 

   بود.
اول امکانات  وجود  کافی  هیعدم   برای کننده  خنک  لیوسا  و 

نبرد و همچنین  رزمندگان   میادین  و    یمهاجران  یبرادر  که خانه 
را خود  جنگ  کاشانه  اثر  بودند  در  داده  دست  نظام    بارهکی  ،از 

مواجه ساخت و   "یگرمازدگ"به نام    یکشور را با موضوعبهداشتی 
 ی ماریب  کی  دیرسیمشکل که به نظر م  ینا  آمدن بر  فائق  جهت

 یشیاندچاره   بودلازم    ، باشدیو آب و هوا م  میاقل  طی مرتبط به شرا
  آن دوران  یعلم  تیبر آن شد که از ظرف  ی شود و لذا سع  ی اساس

  از انجمن   ی درخواست  یلذا مراتب در ط  .استفاده گردد  نحو مناسب به
اسات  رانیا  بهداشت از  م  دیکه  بهره  مورد موضوع    ،بردیمجرب 

و    یگرمازدگ"تحت عنوان    یناریسم  یقرار گرفت و در ط  ی بررس

های ابتدایی جنگ در همان سال "و درمان آن  یریشگی پ  یهاراه
اسات و    د ینظرات  جمعمجرب  صورت  ی  آورمربوطه  به    کیو 
 .دیابلاغ گردو درمان ستاد جنگ    از سوی امور بهداشت  دستورالعمل

  عیاز مشکلات شا  یکیها  ها و بحران در اغلب جنگ  یگرمازدگ
بهداشتی تدوین شده توسط    ملاحظات  وجودبا  است و  بوده  اشتیده ب

بیش در بین خیلی از   واحدهای بهداشتی و طب پیشگیری، کم و
مطالعات   از   یبرخ  (.1،2)  شودی در جهان گزارش م  ینظامنیروهای  

بیماری زمینهفاکتورهای خطر همانند  ای و سن و جنس در های 
  یاز منابع از گرمازدگ ی برخ(. ۳،4اند )بروز گرمازدگی را بیان داشته

 ریوممرگو    انددهنام بر  (ancient)  یمیقد  یماریب  کیبه عنوان  
  ی ورزشکاران و کارگران،  ناننشاآتش   ،انینظام  نیاز آن را در ب  یناش

   (.۵برشمردند ) الاب، کنندیم یباز و گرم کار یهاطیکه در مح

 ریمایبپاتولوژی 
کن یل  ستیدر دسترس ن  یاطلاع کاف  یماریبر پاتولوژی  از نظ

  ر یبه طور غ  گراد(درجه سانتی  42  تا  40ی بالا )گرما  شودی م  گفته
ت  میمستق ل  ریثأسبب   ی هایباکتر  یسلول  ةوارید  دی ساکاریپوپلیبر 

و    دهیوارد خون گرد  قیو از آن طر  هدر روده شدموجود    یگرم منف
کند که به ایجاد می ناعصاب بد ستمیدر سرا  یلتهابا هایواکنش

بدن از    یاتیح  یهابه ارگان   ب یخون و آس  ان یکاهش جر  دنبال آن
می(  sepsis)  شوک  قیطر )اتفاق  هم.  (۵افتد  ا  نیبه    نیخاطر 

 ی هایماریکننده سلامت در زمره ب  دیتهد  یماریبه عنوان ب  یماریب
 یماریب  ن یاز ا  یریشگیپ  یبرا  یاه یالزامات تغذ  و  قرار دارد  یاورژانس

و پاتولوژنز   به طور خلاصه فیزیولوژی  1شکل    .(6)  ضرورت دارد
 . دهدگرمازدگی را نشان می

 ای الزامات تغذیه
تغذیه بیماری که ضرورت الزامات  این  از  پیشگیری  برای  ای 

گر مورد استفاده قرار گیرد تا بتواند از  مداخلهبه عنوان عوامل  دارد  
  ،آب(  نیمأ)ت  ونیستادرایه  -1  :از  عبارتندبیماری گرمازدگی بکاهد  

 ی برخ  وفروکتوز    ایروز و  او ساکو گلوگز    دراتیمواد کربوه  نیمأت  -2
. چگونگی عملکرد هر یک از این موارد  شده  ه یتوص  یاه یاز مواد تغذ
. تآمده اس 1در جدول 

 ( 6فیزیوپاتولوژی گرمازدگی ) .1-شکل



 10۳ / یو کنترل گرمازدگ یریشگیپ 

J Combat Med                          2023, Vol. 6, No. 2 

 ( 6ای برای پیشگیری از گرمازدگی )الزامات تغذیه .1-جدول

 
 

گیری از موازین علمی مصرف شربت  شایان توجه است با بهره

شور و قرص نمک در زمره مواد غذایی  لیمو حاوی مواد قندی، دوغ  

بوده است که همواره مصرف   مصرفی رزمندگان در دفاع مقدس 

ها در رژیم غذایی توصیه شده از سوی واحد بهداشت جنگ مورد  آن

و    جهیسرگ  ،سردرد  ، بدن  یدما  ش یافزا  است.   پیگیری قرار داشته 

،  تند شدن تنفس، تپش قلب ش یافزا ،اریعطش بس  ی،تشنگ  ی،منگ

ماه  قیتعر شل شدن  و  اصل  هاچهیپوست  علائم   یگرمازدگ  یاز 

م نشانهشوندیمحسوب  راه.  و  گرمازدگی  و  های  پیشگیری  های 

 . به اختصار آمده است 2درمان آن در شکل 

 

 بحث 
دارد    نیچند   یقدمت  یگرمازدگ  یماریب ساله  بسا و  هزار  چه 
اثر گرمازدگ  یادیز  یهاانسان تارنموده  فوت    یدر  و  از    خیباشند 

 اوردهیبه عمل ن  یها سخنآن در گذشته در مورد آن  ریوممرگ  زانیم
طلیکن    .باشد گرمازدگ  یدر  موجود  از   یکی  ،همواره  یاستنادات 

متفاوت  شیوع    با  یماریاست و ب  بوده  ریمشکلات در مناطق گرمس
در سالمندان و کودکان   ژهیو  به  تیمختلف جمع  یهاگروه  نیدر ب

همواره  ها  جنگ   ژهیها به ودر بحران  . است  داشته  ریثأت  شتریو زنان ب
  .است  گزارش شده ینظام  یروهاین نیدر ب یموارد گرمازدگ

 
 

 ی گرمازدگ  یماریعلائم ب .2-شکل
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گرمازدگ  یشواهد وجود  ب  یاز  در    ییکایآمر  یروهاین  ن یدر 
بعد از آن    یهادر سال  نیو همچن  (7)  دوم وجود دارد  یجنگ جهان

 (.8)ند اهمواجه بود یماریب نیبا ا ییکایآمر یروهایهم ن
 ی ماریب  کیبه عنوان    یدوران دفاع مقدس بروز گرمازدگ  در

است و    در جنگ بوده  مسئولین بهداشتی  بالقوه همواره مورد نظر
  اند بودهمذکور    یماریاز ب  یریشگیدر جهت پ  ییجولذا به فکر چاره

 نیمواز  یریکارگبا به  است  نمودهاقتضاء می  طیکه شرائیو تا آنجا
 : اندرزمندگان تلاش نموده نیدر ب یکاهش گرمازدگ زیر در

که رزمندگان را به    یاگونه   به   :به رزمندگان  بهداشت آموزش    (1
 . است مراقبت از خود در مقابل گرما واداشته یچگونگ

شده در    زیع توبهداشتی    که در زمره اقلام   : قرص نمک  توزیع  (2
به رزمندگان  به  رزمندگان مستقر در    ژهیو دوران دفاع مقدس 

 . است خطوط مقدم بوده

هر چند که تأمین آب توسط مجموع  بهداشت آب:    ر نظارت ب (۳
و لجستیک آماد  از زحمات   شدهمی انجام    مدیریتی  است که 

آن باهمه  به ستیها  لیکنی  نمود  تقدیر  به    نحوی  نظارت 
 دیسبب گرد  یی(ایمیش  ی، میکروبی وکیزیاعم از ف)آب    بهداشت

در اغلب موارد در دسترس رزمندگان    و بهداشتی  یکه آب کاف
 .ردیقرار گ

سال دفاع مقدس   8  یجنگ در ط  یها: در جبههمصرف یخ  (4
  ی اثرات گرمازدگتقلیل    یگرم برا   یآب و هوا  ط یدر شرا  ژهیبه و
گردید )به ویژه  لجستیک تهیه میو    دکه توسط آما  یکاف  خیاز  

نظارت      خدر خطوط مقدم( و بهداشت نیز بر سلامت بهداشتی ی
 یگرمازدگ  جادیاثرات مخرب گرما در ا  دیسبب گرد  ،نمودیم

اورژانس   خی  سهیدر ضمن ک  شود.کاسته   برا  یهادر   یجبهه 
  ه مورد استفاده قرار گرفتهمواره   یخنک نمودن موارد گرمازدگ

 است. 

الکترول  نیمأت  یهای دنینوش مصرف  (۵ و  آب  همانند  تیکننده   :
  ط یتوسط رزمندگان در شرا  ر یو خاکش  مویدوغ شور و شربت آبل

 .است گرفته میگرم صورت  یآب و هوا

فعال (6 ط ریغ  یها تیکاهش  در  مورد    یضرور:  روز  ساعات گرم 
 یضرور  ریه غه مواج  یتا حدود که  توجه رزمندگان بوده است  

 . است کاهش دادهرا گرم  یآب و هوا ط یبا شرا افراد رزمنده

  بر رزمندگان که آن را    هی نمودن چف  س ی: با خه یاستفاده از چف  (7
آفتاب بر    میمستق  ریثأاز ت  یتا حدود  انداختندی خود مسر    یرو

نتشده  مغز کاسته    (پوتالاموسیه)دما    میمرکز تنظ   جه یو در 
 . است دهیگرد یسبب کاهش گرمازدگ

  باشد، می دانیاکس یو مواد آنت مایعات یکه حاو ی:چا مصرف (8
   .است اول بودهمتدرزمندگان  نیدر ب

در    زین  و دیگر ترکیبات آبدار )طالبی و خربزه(:  هندوانه مصرف  (۹
رزمندگان   ازیمورد ن  یآب و مواد قند  نیمتأجنگ در    یهاجبهه

 . است مورد استفاده بوده

از    یموارد  طی شرا  یدر برخ  ،فوقذکرشده  موارد    باوجود رعایت

عمده موارد که    است  دهیرزمندگان گزارش گرد  نیدر ب  یگرمازدگ
توان به عملیات رمضان  مهم گرمازدگی در دوران دفاع مقدس می

تا پاسگاه زید، سلسله عملیات    در منطقه کوشک جفیر   1۳61در سال  
در   7المقدس  در هورالهویزه و عملیات بیت  1۳64قدس در تابستان  

 در شلمچه اشاره کرد.   1۳67سال 
 یمازدگاز گر  یناش  (شهادت)  یفوتموارد    چگونهیخوشبختانه ه

  . است  در دفاع مقدس گزارش نشده  یرزم  یبهدار  یدر سامانه آمار
  ر یرزمندگان اجتناب ناپذ  نیدر ب  یاز گرمازدگ  یگزارش موارد  اگرچه

انجام شده    یخوشبختانه بر حسب مصاحبه شفاه  ، لیکناست  بوده
ملا    مهندس  ی،سردار احد  ،انیسردار فتح  ،درپوریبا برادران دکتر ح

ی رزم  یسسه بهدارؤکه اسناد آن در مرکز اسناد م  نژادروز و برادر به 
جبهه   یهااورژانس  یموجود است با آمادگ  دفاع مقدس و مقاومت

درمان اقدامات  گرمازدگ  یو  موارد  موقع    خوبی به  خوشبختانه  یبه 
ناگفته نماند که مردم    . است  از عوارض آن کاسته شده  و  تیریمد

  ت ی از موارد فوق در حما  یبرخ  نیمأدر ت  زیپرورمان ن  دیقهرمان و شه 
 . نداهنمود ءفایابدیلی بی نقاط کشور نقش   صیاز رزمندگان از اق

به  در با  بهداشت  مجموعه  حال  متخصصین   یریکارگهر 
نیروهای کارآمد و متخصص  ایران( و  بهداشت  بهداشتی )انجمن 

  یناش   ریوممرگ  ژهیوبه  هایمار یب  بار  همواره در جهت کاهش  خود  
است که    بوده  موفق   امر  نیدر ا   ه و بحمداللهتلاش نمود  هاآناز  

 ی هاشاغل در جبهه  یو درمان  نیروهای بهداشتیاز همه  لازم است  
به مناطق   یزامعبا سازگارشدن افراد ا جیبه تدر. جنگ تشکر گردد

ما  ریگرمس مصرف  نمک  عاتیو  و  نمک  )  لازم  توسط  که  قرص 
توز  یواحدها رزمندگان  به  رعا  (شدی م  عیبهداشت    تیو 

 یریشگیمذکور پ  یماریاز ب  یادیتا حدود زه  مربوطهای  دستورالعمل
 .دیگرد

 ی ریگبهرهممکن است تکرار شود و لذا    ط یشرا  ن ینماند ا  ناگفته
به و   ط یاز تجارب فوق در شرا ها میلیونی  دهدر مراسم    ژهیمشابه 

اعم از تمتع و عمره     ی)ع( و مناسک حجنیحس  نیاربع  ییمایراهپ
با دقت    یستیبا  ،است  همراه بوده  یاز گرمازدگ  یکه بعضاً با موارد

رعا  نیمواز راهپاینکه      علاوهبه  .گردد  تیفوق   نیاربع  ییمایدر 
شرکت دارند   ز یو زنان و کودکان ن یسن یهاگروه همه ی)ع(نیحس

لذا  و و  هستند  گرمازدگی    از  یطولان  ییمایراهپ  لحاظبه    مستعد 
  ی هاضرورت دارد که به دستورالعملی،  معل  ی نجف اشرف تا کربلا

ا  یبهداشت آمده  نیمربوطه که در  توجه    مقاله  زوار  است  تا  گردد 
 حسینی در سلامت کامل، به این امر عبادی معنوی خود بپردازند.

 ن یاربع  ییمایراهپ  ژهیمشابه مانند تجمعات انبوه به و  طیدر شرا
  ک یبه عنوان    یزدگاموضوع گرم  ،کشور  یمیاقل  ط یبا توجه به شراو  
رعا  عیشا  یماریب که  است  سو  ی بهداشت  نیمواز  تی متصور    یاز 

دو دولت    ی از سو  یو درمان  یبهداشت   اناتو فراهم آوردن امک  نریزائ
م  رانیا  یاسلام  یجمهور ا  تواندی و عراق  به  ابتلا    ن یاز خطرات 

ای جداگانه به این موضوع اشاره که نویسنده در مقاله  بکاهد  یماریب
  یذکر است که علاوه بر مطالب فوق گرمازدگ   ان ی شا   (. ۹نموده است ) 
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ی شغلی کارخانجات و فضاهای گرم خارج از واحدهای ماریب  کی
م  زینتولیدی   رعا  شودی محسوب  شده  نیمواز  تی و    یبرا  ، ذکر 

  این واحدها خارج از  چه  داخل و در گرما چه ط یکه در شرا یمشاغل
 . ثر باشدؤدر حفظ سلامت آنان م  تواندی م  ،باشندیم  تیمشغول فعال

به لحاظ اهمیت گرمازدگی و آنچه که از تجارب دفاع مقدس 
آموزیم و مناسب است که در شرایط مشابه همانند راهپیمایی می

موازین   برخی  به  گیرد  قرار  توجه  مورد  نیز  حسینی)ع(  اربعین 
 گردد: بهداشتی و امدادی به شرح زیر اشاره می

از هر چهماولاً م آنجا  ن یا  زیتر  تا  امکان دارد  ییاست که  که 
در    ایو    دنریآفتاب قرار گ  میتابش مستق  معرضافراد در    یستینبا
پ   نیح به  اقدام  سوزان  و  گرم  حال   .دینما  یروادهیآفتاب  هر  به 

 : است ریکمک به فرد گرمازده شامل موارد ز یبرا هیاقدامات اول

  ی که دارا  ییجا  ایو    یدرمان  یفرد گرمازده را به مراکز بهداشت (1
 .دیکن قلمنت ،و خنک کننده است  هیامکانات تهو

 . د یی تنگ و چسبنده را از تن او خارج نما   ی ها اضافه و لباس   ل ی وسا  (2

 . د ی نمک بخوران   ی آب به همراه کم   ژه ی به و   عات ی به او ما   د ی توان ی تا م  (۳

 (. با اسفنج حاًیترج) دیرا خنک کن یپوست و (4

 پنکه و   ایکولر و    ،لتیاسپ)خنک کننده    لیاو را در معرض وسا  (۵
 . دیقرار ده (...

 .دیدفعات تنفس او را کنترل کن زان یضربان قلب و م  (6

  دیو از او بخواه دیکامل فرد گرمازده در کنار او بمان یتا بهبود (7
  بماند  یو درمان  یمرکز بهداشت  ا ی  مارستانیکامل در ب  یتا بهبود

  هینقل  لیبا وسا  دیینما  هیکه مقدور بود به او توص   یو در صورت
.دینما یددارخو یروادهیادامه دهد و از پ ریمس هیبه بق

 

 
 

 ( 6برای پیشگیری از گرمازدگی )ای الزامات تغذیه .1-جدول

 

 یاز گرمازدگ یریشگ یپ یهاراه
خنک  یروادهیپ (1 ساعات  تا در  فجر  طلوع  هنگام  مانند  روز  تر 

 انجام شود صبح 10 یال ۹ساعت حداکثر تا ساعات روز  لیاوا

 . مد نظر باشد   1۹صبح تا    10در ساعات گرم روز    ی رو اده یعدم پ  و 

موکب  اقامت (2 اوادر  در  شبانگاه  لیها  استراحت  و  در    یشب 
 .خنک کننده لیمجهز به وسا یهاموکب

ما (۳ مرتب  کم  عاتیمصرف  و  دارا)  نمک  یآب  سابقه    یافراد 
 (. کنند اطیو فشار خون در مصرف نمک احت یقلب یماریب

شکر    یرا که حاو  یعراق  هوهو ق  یمخصوصاً چا  یمصرف چا (4
 .ندیمحدود نما، فراوان است

ش  دیکن  یسع (۵ با مصرف خاک  را  تخم شربت  ریمزاج خود    ی و 
 . دیارروان نگه د

 .دییروشن و گشاد استفاده نما یهااز لباس دیکن یسع (6

 . د یی بنفش استفاده نما  ء محافظ اشعه ماورا   نک ی حتماً از کلاه و ع  (7

که در فوق شرح   یاز علائم ذکر شده گرمازدگ  یهرگاه علائم (8
خود را متوقف و به مراکز    یروادهیپ  دیداده شد را ملاحظه نمود

 . دییمراجعه نما یو درمان یبهداشت

)دست و صورت( باز بدن    مراکز   یضد آفتاب برا  یهاکرم  زا (۹
 .دییاستفاده نما

و    دییبا پزشک خود مشورت نما  ن یاربع  ارت یقبل از سفر به ز (10
سفر هم مواظب خود و هم مواظب همراهان خود به   یدر ط

 . دیکودکان و سالمندان باش ژهیو

داروها  یسع (11 مرتب  طور  به  برا  ییشود  پزشک  شما   یکه 
 .دییاستفاده نما ،ستنموده ا زیتجو

اند استفاده از چفیه همانند آنچه که رزمندگان استفاده نموده (12
تواند از سوی عموم زائران و مردم در محافظت از افراد  می

 مورد استفاده قرار گیرد.  

 المقدوریحت  ابتید  مارانی و ب  یقلب  ماران یاست که ب  نیا  هیتوص
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استفاده   یمعل  ی به کربلا  عزیمت  یبرا  دهیسرپوش  ه ینقل  لیاز وسا
که سبب    نیپر پروتئ  یی مصرف مواد غذا  از  شود که   ی و سع  ندینما

و    جاتیآن سبز  یشود و به جا  یخوددارنیز    شودی بدن م  یکم آب
 .مصرف شودجات بیشتری میوه

 

 گیرینتیجه
از بیماری های شایع در آب و هوای  بیماری گرمازدگی یکی 

تواند سبب  ام با فعالیت بدنی باشد میوگرم است مخصوصاً اگر ت
مخاطره سلامت افراد گردد. مدیریت بیماری با استفاده از آموزش 

تواند  همگانی تغذیه مناسب و امکانات بهداشتی و درمانی لازم می 
عمل آورد چنانچه تمهیدات فوق  از این بیماری پیشگیری لازم را به

در دفاع مقدس بنحو مطلوب اجراء شد و مشکلات آن به حداقل  
رسید امید آن است که در راه پیمایی اربعین حسینی)ع( موازین فوق 
دیگر   و  زوار حسینی)ع(  و  و  و عراق  ایران  دو کشور  با همکاری 

کار آید و همگی از گزند این بیماری خطرناک در  شرایط مشابه به
 .امان بوده و در صحت و سلامت باشند

 

منافع:  نویسندبدین    تضاد  می  هوسیله  که نماید  تصریح 

گونه تضاد منافعی در مطالعه حاضر وجود ندارد. هیچ
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