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 می دفاع مقدس و مقاومت تعلق دارد. همه حقوق مادی و معنوی این اثر به موسسه بهداری رز

 سخن سردبیر 

 
 های سلامت جامعه الزامات فرهنگی در حوزه پیشگیری و كنترل بحران

 )س( فرهنگ استقامت با الهام از بانوی قهرمان كربلا حضرت زینب كبری : پنجمبخش  

Cultural Requirements in the Field of Prevention and Control of Public Health Crises 

Section 5: The Culture of Endurance Inspired by the Heroic Lady of Karbala, Hazrat 

Zainab al-Kubra (PBUH) 

 
  ، هـ .ق  61در روز دهم محرم سال  )ع( پس از شهادت امام حسين 

در   به اسارت دشمن درآمدند. )عليهم السلام(و حرم امام  اهل بيت
به رهبری زینب کبری)س( و  کاروان اسرا  بامداد دوازدهم محرم  

بامام زین و پس از طی  طرف کوفه حرکت  هالعابدین)ع( از کربلا 
ها  نظير در برابر مشقت بار اسارت و استقامت بی مسير بسيار مشقت

 مقابل یزید حاضر شدند؛های عظيم، به شام وارد و در  و مرارت 
برخاست و خطبة آن مجلس جور و ستم،    در   حضرت زینب)س( 

از خطبه چنين  ایراد  آتشينی فرازی  »...  فرمود  و در  بگير :  بارالها 
فرو فرست   و  به ما ستم کرد  از هر که  بكش  انتقام  و  را  ما  حق 

...    غضب خود را بر هر که خون ما ریخت و حاميان ما را کشت
سپاس خدای را که اول ما را به سعادت و مغفرت ثبت کرد و آخر  

 (.   1...« )،  ما را به شهادت و رحمت فائز گرداند 
حضرت  صفات  و  سيره  با  زنی  بشریت،  تاریخ  همه  در 

است،   نظير  نظام مقدس    (ره)امام خمينیزینب)س( کم  بنيانگذار 
فرموده ایران  اسلامی  »...  جمهوری  که  اند:  مقدارى  همان 

در  و  دارد  تعالى  و  تبارک  خداى  پيش  ارزشی  حضرت  فداکارى 
خطبه  است،  کرده  کمک  حسين)ع(  نهضت  حضرت پيشبرد  هاى 

آن   قریب  یا  مقدار  همان  به  هم  زینب)س(  حضرت  و  سجاد)ع( 
  در جائر، مقابل در که فهماندند ما به  هاآنمقدار تأثير داشته است، 

  مقابل  در  بترسند،  مردها  نباید  و  هازن  نباید  جور،  حكومت  مقابل
  که   کرد  تحقير  همچو  را  آن  و  ایستاد(  س)زینب  حضرت  یزید،
 (.2...« ) بودند نشنيده تحقيرى همچو عمرشان در اميهبنى 

آیت حضرت  رهبری  معظم  خامنهمقام  با الله  دیدار  در  ای 
های شهدای مدافع سلامت، رفتار و جمعی از پرستاران و خانواده
دهنده و تجلّی عظمت و ( را نشانسسخنان حضرت زینب کبری)

عقلانی و  معنوی  روحی،  اسلام    آن   قدرت  تاریخ  در  زنان  اسوه 
 توصيف نمودند: 

عظيم » اثبات بانوی  تاریخ  و  بشریت  همه  به  کربلا  الشأن 
با وجود هم  کرده از  تلاش کوته  ةاست که  فكرانِ گذشته و حال 

غربی  تحقير جمله  برای  مستبد  می   ،های  اقيانوس  »زن«،  تواند 
  . عظيمی از صبر و تحمل، و قله بزرگی از خردمندی و تدبير باشد

و    نفر از عزیزان از جمله برادر بزرگوار   1۸ایستادگی و تحمل شهادت  

؛  و دو تن از فرزندان)عليه السلام(  حجت خدا حضرت سيدالشهدا  
  ها زن و کودک داغدارآوری و اداره ده تحمل مسئوليت سنگين جمع 

 هایی جلوه ...؛«    و صبر زیبا در پرستاری از امام سجاد)ع(   ؛ زده و مصيبت 
 . از عظمت روحی و معنوی حضرت زینب به عنوان یک زن است

 های خداگونه اسوه بانوان و الگوی ها و ویژگی گلچينی از ارزش 
 (:   4،3) پرستاران حضرت زینب کبری)س(

و قدرت عقلانی و سخنان شگفت  • انگيز در  رفتار خردمندانه 
   . مقابل حكاّم جابر

، »جهاد روایت و تبيين« با روایت حقيقی با اقتدار تاریخی، خلق  •
   .تأثيرگذار و ماندگارِ کربلا 

ها، کمک به انسان نيازمند یعنی بيمار  نقطه اصلی این ارزش  •
 . است که در همه مسائل، نيازمند توجه و یاریِ پرستار است

ایجاد امنيت خاطر برای بيمار، نزدیكان بيمار و همه مردم از   •
 .های برجسته پرستاری استدیگر ارزش

مطالعه بهره  • دین،  اوليای  از  شایسته  تعلّم  الهی،  علوم  از    مندی 
 .های آموزگاریتجربه و  های تربيتی،قرآن و حدیث، اندوخته 

صبوری • در  اخلاقی  و  شخصيتی  جایگاه  و  عبودیت   ،مقام 
   . مقاومت، شجاعت و شهامت

در استمرار بخشيدن به    اجتماعی،  -پذیری سياسیمسئوليت •
 )ع(.قيام امر به معروف و نهی از منكر امام حسين

 های کارگيری روش عملی کردن عواطف انسانی و توانمندی به  •
ارتباط عاطفی شایسته    یبرقرارو    مناسب در شرایط مختلف

   .در تعليم و تربيت با متربّی  و نيكو 

عفاف • و  به حجاب  در    اهتمام  بلكه  عادی  حالت  در  تنها  نه 
 . ترین لحظات زندگیبحرانی 

و اهتمام به اقامه واجبات و مستحبات   زهد و تقوا، اخلاص •
در جریان حادثه کربلا با (،  ع) حضرت سجاددینی، به فرموده  

آن همه مشكلات حتی در شب عاشورا و شب یازدهم محرم 
 نفرمود. نيز نماز شب را ترک 

ها، بانوان و پرستاران  پيام حضرت زینب)س( به عموم انسان •

می  متجلی  بزرگ  واژه  سه  و   "مقاومت"،  "حلم"شود:  در 

 . "پذیریمسئوليت"
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زینب کبری)س( در مهبط وحی و دامان خاندان وحی و قرآن  
پرورش یافت. انس ایشان با قرآن و پرورش فكری در کنار قرآن  

وی  و سيره زندگی نورانی  ناطق حضرت علی)ع( در کلام و بيان  
صبر عظيم در مصائب سنگين، با اتكال به ایمان و   .آشكار است

عبادت و عزت و شهامت و شجاعت در دفاع از حق و انتقال پيام  
ها و حقایق عاشورا به تاریخ، آن بانوی بزرگوار را به اسوه ایمان و  

نموده تبدیل  استقامت  و  پرستاران  کمال  است  شایسته  است. 
ارزشمند و پرتلاش، حضرت زینب)س( را در همه مراحل زندگی  

عنوان اسوه و مقتدای خود انتخاب نمایند. در اهميت ای، به حرفه
اکتفا   (ره)علامه طباطباییحرفه شریف پرستاری به کلام ماندگار  

من حاضرم حاصل هفتاد سال عبادتم  شود که فرموده است : »می
 .«را با یک شب پرستاری از بيماران عوض نمایم
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