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Abstract   
The most sublime theme in describing a healthy life based on the Islamic-Iranian model is the beautiful 

Quranic word “Hayat Tayyiba.” This phrase means living in the way of God and achieving high goals, reaching 

the truth, attaining nearness to the Almighty, and embodying divine morality. In this way of life, material comfort 

and well-being are realized along with spiritual development, progress, and ascension. A healthy lifestyle 

encompasses religious customs, instructions, and comprehensive health recommendations for living well and 

leading a purposeful, joyful life free from disease or abnormality. Healthy social behavior and a good way of 

living form the foundation of human happiness. Emphasizing justice in health and its social determinants will 

enhance social health and other aspects of well-being while preventing the emergence and development of risk 

factors for diseases. This significant social achievement will, in turn, ensure, maintain, and enhance security in 

society. Embracing a healthy lifestyle with an Islamic-Iranian approach will result in a balanced and meaningful 

personal life, and its impact on social life will contribute to society's attainment of security, order, and 

participation. 
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 مروری روایتی 

 

 

 ضامن سلامت و امنیّت اجتماعی  : ایرانی -سبک زندگی سالم با الگوی اسلامی

 
 *1زادهمحمدرضا فرتوک 

 
 ، دانشگاه علوم پزشكی ايران، تهران، ايران ( ص)بیمارستان حضرت رسول اکرم گروه چشم پزشكی،  1

 

 18/01/1403 پذیرش مقاله:      12/1402/ 06 دریافت مقاله: 

    دهکیچ
  معنی  به  واژهاست. اين گل  " طیّبه حیات"قرآنی  زيبای ايرانی واژۀ -اسلامی الگوی براساس  سالم  زندگیتوصیف  در مضمون ترينعالی

  زندگی  شیوۀ  اين در. است اخلاق الهى  به تخلّق و تعالىباری قرب به رسیدن حق، به عالى، وصول هاىهدف  به رسیدن و خدا راه در زندگى

 هایتوصیه  و  دينی  دستورات  و  آداب  سالم،  زندگی  پذيرد. سبکمی  تحقّق  معنوى،  عروج  و  پیشرفت  و  تكامل  با  همراه  مادىّ  رفاه  و  آسايش

  شیوۀ   و  رفتار اجتماعی سالماست.    ناهنجاری  يا  بیماری  از  عاری  و  و شاداب   هدفمند  زندگی   داشتن  و  زيستنخوب   مورد  در   سلامتی  جامع

های اجتماعی آن، موجبات ارتقای سلامت اجتماعی و  کنندهساز سعادت انسان است. توجه به عدالت در سلامت و تعیینزيستن، زمینهخوب

نوبه خود، امنیّت را  نمايد. اين دستاورد بزرگ اجتماعی به ها پیشگیری میساير ابعاد سلامت را فراهم و از بروز و توسعۀ عوامل خطر بیماری

زندگی شخصی متعادل ايرانی موجب برخورداری از    -در جامعه تأمین، حفظ و افزايش خواهد داد. اتّخاذ سبک زندگی سالم با رويكرد اسلامی

 .  بودامنیت، نظم و مشارکت خواهد دستیابی جامعه به در زندگی اجتماعی،  شده، بازتاب آنو پرمعنی 

 
 

   .سلامت، سبک زندگی، سلامت اجتماعی، امنیت اجتماعی :هاکلیدواژه
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 1 ، شماره7 دوره، 1403                                  نشریه بهداری رزمی دفاع مقدس و مقاومت 

 مقدمه
جانبه است که در  يكی از ابعاد سلامت همه  مت اجتماعی لاس

تعريف سازمان جهانی بهداشت مطرح شده است. در اين تعريف،  
بلكه   بیماری،  نبود  تنها  نه  آسايش کامل جسمی، تحقّسلامت  ق 

است. بُعد سلامت معنوی، بعداً مطرح و به تعريف  روانی و اجتماعی  
اجتماعی، است. سلامت  اضافه شده  از س  فوق  فرد  لابخشی  مت 

و با مفاهیمی از قبیل    رسدظهور میاجتماع به   ۀاست که در عرص
اجتماعی،  اعتماد  اجتماعی،  جامع  حمايت  مفهوم   ۀسرمايتر  يا 

 (. 1، پیوند وثیق دارد )اجتماعی
از   تمرکز  اجتماعی،  سلامت  تعريف  در  بعدی  تحوّلات  در 

زيست   گیرشناختیهمه رويكرد   اهمیّبه پزشكی،  و  عوامل  سوی  ت 
(. امیری رازانی و همكاران  2، اتفاق افتاده است )رفتاری و اجتماعی

اجتماعی با سلامت  گانه زير را در رابطۀ بین سرمايۀ  های هفتمؤلّفه
ايرا در  نموده اجتماعی  عنوان  نباشد؛  ن  فقر  خط  زير  کسی  اند: 

شده باشد؛  ؛ رشد جمعیت کنترلنت در جامعه وجود نداشته باشدخشو
رايگان    راهنمايی اجباری و رايگان و سپس  ۀتا پايان دور آموزش
باشدباشد؛   عادلانه  درآمدها  تحتتوزيع  مردم  بیمه  ؛ همۀ  پوشش 
مت اجتماعی  های سلا. ساير مؤلّفهبیكاری وجود نداشته باشدباشند؛  

های  رف اجتماعی، آموزه اخلاق اجتماعی، عُدر مطالعات عبارتند از:  
اخلاقی، اخلاق عملی، ادغام اجتماعی، پذيرش اجتماعی، مشارکت  
ارتباطی  اجتماعی، قلمروهای  انسجام  اجتماعی،  ، اجتماعی، شكوفايی 

اجتماعیمهارت و  زندگی  تصريح های  موارد  همۀ  در شدن.  شده 
نوبه خود  تعريف و مفهوم سلامت اجتماعی با امنیّت اجتماعی و به 

سلامت اجتماعی و  (. مفهوم 3با امنیّت پايدار ملّی در ارتباط است )
در مطالعۀ سیديحیی صفوی و همكار    ت پايدار ملینسبت آن با امنیّ

 ۀ شدت اجتماعی امنیّرا    ت پايدارامنیّها مفهوم  بررسی شده است. آن
ت اجتماعی  قطعی آن امنیّ  ۀلازم اند که  تعبیر نموده محور  فرهنگ

 . (4) است که ريشه در سلامت اجتماعی دارد

مشارکت فعّال فرد (  Social Health)  سلامت اجتماعی

است و در تعريف سازمان جهانی بهداشت شامل  اجتماعی    در زندگی
ارتباطات  فعالیّت چگونگی  اجتماعی،  بهزيستی  اجتماعی،  های 

بین ارتباطات  فرد)ف  فردی اجتماعی،  با  پشتیبانی   (،رد  و  حمايت 
رضايت نقش   اجتماعی،  در  مشارکت  و  بیان  خاطر  اجتماعی  های 

به لاس(.  5)  است  شده اجتماعی  و مت  بنیادی  اصل  يک  عنوان 
کلیدی در بهبود، تعالی و عملكرد اثربخش هر جامعه سهم بسزايی 

های اجتماعی، بهزيستی اجتماعی، چگونگی  فعالیّت)ابعاد آن  و    دارد
فردی، حمايت اجتماعی، رضايت ارتباطات اجتماعی، ارتباطات بین 

 ويژه درقرآن مجید، به   در(  های اجتماعیخاطر و مشارکت در نقش
 (.  6) ت و به دور از شرک ديده شده است با خلوص نیّ ،کهف ۀسور

ابعاد   تامنیّ داشتن  با  که  است  همگانی  و  اساسی  نیازی 

زندگی   در  انكارناپذير  ضرورتی  و  اهمیت  فرهنگی،  و  اجتماعی 
افراد بعد از رفع نیازهای زيستی، به آن نیاز   ۀ اجتماعی دارد و هم

نظام، قرابت آن با عدالت  ت در  امنیّ  مهمترين وجه ممیزۀ  مبرم دارند.

و عدالت نیز در اين چارچوب، همان عدل الهی است که دو  است  
است    مفهومی  . بر اين اساس، امنیّتتكوينی و تشريعی دارد  ۀجنب

 (. 7) عادالابو جامع  محورعقیدتی، جهانی، پايدار، بسطی، فرهنگ

اجتماعی: اجتماعی  لاس   الزامات  از  امنیّت  جامعه،   درمت 

مت اجتماعی،  لات اجتماعی است. افراد برخوردار از ساحساس امنیّ
های ت ناشی از ايفای نقش توانند با مشكلابا موفقیت بیشتری می 

بیايند کنار  اجتماعی  امنیّ(2)  اصلی  به .  اجتماعی  حفظ  ت  معنی 
به  است؛  اجتماعی  در  گونه سیستم  فرد  و  خانواده  اجتماع،  که  ای 
های اقتصادی و اجتماعی يا شخصی،  مقابل تهديدها و ناهنجاری

 . مت زندگی خود اطمینان داشته باشندايمن و از سلا

سالم زندگی  باورها، آموزه  ۀمجموع  سبک  معارف،  ها، 

  ایحرفه اجتماعی،  ، ها و رفتارهای فردی، خانوادگی ها، مهارت انگیزه 
انديشه  سیرای،  و  مبنای  اسپیامگی  ندز   ۀبر  گرامی  )ص(بر  ،  لام 

(. در واقع  8)  م است لام و تعالیم دين مبین اسلاالسمعصومان علیهم
  سرشار از دانايی و توانايی است باشد که  ای خاص از زيستن میگونه 

 کند.می بر وصول انسان به تعالی تكیه و 
در مورد    سلامتی  های جامعتوصیهاين مفهوم که دربرگیرندۀ  

شاداب و عاری از بیماری،  زيستن و داشتن زندگی هدفمند و  خوب
ای است که رشته از موضوعات میان  نارسايی و يا ناهنجاری است،

.  راه زندگی قابل بازخوانی در فرهنگ اسلامی است  ۀنقش  ۀمنزلبه 
همسويی مفهوم دين با روش زندگی و وظايف علّامه طباطبايی بر  

تطبیق سبک زندگی در فرهنگ اسلامی  (. 9،10تأکید دارد ) انسان
 .يابدی می های زندگی تجلّدر موضوع وظايف و مسئولیت

ضروری   اصل  )شش  ضروریه  زندگی  ستّۀ  سبک 

 سنّتی ایرانی(  در طبسالم 
از بیماری و   اصول پیشگیری  روش زندگی و  گانۀشش   ولاص

  با آيات و  ايرانی، در بسیاری جهات  تی طب سنّ  ارتقای سلامت در
ها تأثیر پذيرفته  منطبق است و يا از آن  اسلام  روايات مكتب الهی

  وهای بهداشتی است  سرشار از توصیه  تی ايرانپزشكی سنّاست.  
عوامل پردازد.  می های حفاظت از آن  متی و روش لاتفصیل به س به 

 شرح زير خلاصه شده است:  به   ثر در تندرستی انسانؤم ۀگانشش 
 بخش؛ هوای معتدل و محیط زيست پاک، سالم و فرح •

 ؛ خوردن و آشامیدندر روی میانهرعايت  •

شیوه • زمانبهترين  و  سكونها  و  حرکت  موجبات   های  تا 
 ؛موردنظر را فراهم آورد اعضاءتلطیف و تقويت 

و • خواب  زمان  مناسب  بیداری    بهترين  وضعیت  و  میزان 
 خوابیدن، تعادل و تناسب بین خواب و بیداری؛  

و • مواد )  احتباس  استفراغ  حفظ  و  غیرضروری  مواد  دفع 
 (؛ ضروری

تمام رفتار مناسب که    روانی  روحی و  تلاحا)  اعراض نفسانی •
 (؛سازدثر می أو اعمال انسان را مت

با نیز  حاضر  زمان  شرايط  از    در  عوامل  الگوبرداری  اين 
دستاوردهای زيادی در قالب سبک زندگی سالم  توان  گانه، میشش 
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 (.11دست آورد )جانبه به همه مت لاو ارتقای س 

 می لامت اجتماعی در منابع اسلاسارتقای 
موقعیت پسنديده  مطالعۀ  منابع در  در  اجتماعی  سلامت  های 

( است  شده  استنباط  زير  شرح  به    حريم )حرمت  (:  12اسلامی 
اجتماعی(،  اجتماعی اجتماعی  ،تعاون  اجتماعی  ،مواسات    ،انصاف 

اجتماعی اجتماعی)رحمی  دل  ،ايثار  اجتماعی  (،  رحمت  خیرخواهی 
گذشت  ،  قدردانی اجتماعی ،واداری و بازداری اجتماعی  (،نصیحت)

اجتماعی  ،اجتماعی اجتماعی ،بردباری  اجتماعی،  فروتنی    ، محبت 
  ، خانواده اجتماعی  ،ت اجتماعیاخوّ   ، رحمت اجتماعی  ،الفت اجتماعی

اجتماعی امانت   ،وفاداری  و  اجتماعی  ،داریصداقت  حسن    ، آداب 
اجتماعی ،خلق شادی  و  مفاهیم.  سرور    ،الفت   ،منزلتنظیر    ساير 
اسلامی    داریامانتو  قی  لااخخوش   ، خانواده  ،تاخوّ منابع  در  نیز 

ها در جامعه موجب ارتقای سلامت  ارائه شده که کاربرد و رواج آن
 (. 12گردد )اجتماعی می

  های داشته نمايند: » اين مفاهیم در ده موقعیت اجتماعی بروز می 
نیازمندی، وضع و محرومیت («؛ »مال، جان، ايمان، آبرو)  ديگران
 «؛ شده از ديگرانخوبی دريافت«؛ »سرنوشت ديگران»  «؛ديگران

دريافت» ديگرانبدی  از  » شده  با  «؛  مقايسه  در  خود  منزلت 
با ديگران عواطف بین» «؛ ديگران رابطه  و  پیمان«؛ »فردی در  ها 

هیجان  «؛ »شكل و قالب ارتباط با ديگران» «؛قراردادهای اجتماعی
 «.  در ارتباط با ديگران 

که با تمرکز بر اين ده موقعیت و    نتیجه گرفته است نويسنده  
و  برنامه  ديگران  رفتار  به  واکنش  فردی،  کنش  بر  متمرکز  ريزی 

مت اجتماعی را ارتقا  لاتوان س اصل تعامل، می  ۀتنظیم رفتار دربار
 (.12) داد

 و رابطۀ آن با امنیّت پایدار ملی سلامت اجتماعی
اجتماعی سلامت  سلامت  ابعاد  از    که  است  جانبههمه  يكی 

ت  هماهنگ با ساير ابعاد فیزيكی، روانی و معنوی سلامت، در امنیّ
تأثیرگذار است  ۀو توسع ارتقای کیفیت زندگی آحاد    . پايدار جامعه 

ت های سلامت اجتماعی موجب احساس امنیّشاخص   ۀمردم و توسع
های فه مؤلّ. بعضی از  ت پايدار ملی استامنیّ  ۀاجتماعی است که لازم

اجتماعی »  سلامت  از:  فقرعبارتند  خشونت»؛  «فقدان  ؛  « فقدان 
کنترل» پیشگاه »؛  «جمعیت  ۀشدرشد  در  )برابری  قضايی  عدالت 

بشر»؛  «قانون( رايگان »؛  «حقوق  همگانی  دسترسی  »؛  «آموزش 
احساس  »؛  «آزادی عقیده»؛  «ت امنیّ»؛  « همگانی به خدمات سلامت

زندگی از  بیمه »؛  «رضايت  عادلان»؛  «پوشش  ؛  «درآمد  ۀتوزيع 
  ؛ « ای نژادی و منطقه - عدم تبعیض قومی » ؛  « اشتغال و فقدان بیكاری » 
مردم »و    «سالاریمردم» نظارت  و  دولت  بر  مشروعیت  سالارانه 

 «.  حكومت
  قات تعلّ» ؛  « رضايتمندی های اصلی امنیّت پايدار عبارتند از » شاخص 

و   « گرايی قانون » ؛  « همبستگی و وفاق فرهنگی، اجتماعی » ؛  « اجتماعی 
 (.  4« )و با حكومت همكاری مردم با يكديگر  ۀروحی»

« مردم محوری)»  جتماعی و فرهنگیفاتحی دو راهبرد کلیدی ا

در جامعۀ    ت پايدارامنیّو چند راهبرد ديگر برای    و »ظرفیت سازی«(،
فرهنگ   ۀتولید و بازتولید مستمر و فزايند ايران ارائه نموده است: »

تولید و بازتولید مستمر  «؛ » های گوناگون اجتماعیيهلات میان  امنیّ
فزايند جامعه   ۀو  طريق  از  اجتماعی  نظم  و فرايندهای  پذيری 
تولید و بازتولید مستمر و فزاينده در فرايندهای «؛ »پذيریفرهنگ

 های ای دستگاه مرتبط با ايجاد وحدت رويه و عدم برخوردهای سلیقه 
آسیب  با  حوزمسئول  جرايم  و  اجتماعیامنیّ  ۀ ها  »ت  و  «؛  تقويت 

سازمان  و  نهادها  به  قضايی اقتداربخشی  و  انتظامی  نظامی،  های 
حوز در  و امنیّ  ۀمسئول  مال  جان،  حفظ  مسئول  که  عمومی  ت 

و اقتداربخشی به نهادها «؛ »تقويت  نوامیس اعضای جامعه هستند
انتظامی و قضايی مسئول در  و سازمان ت امنیّ  ۀحوزهای نظامی، 

ارزش  حفظ  مسئول  که  جامعه  اجتماعی،  اساسی  و  حیاتی  های 
 (. 13« )هستند

 Social Determinantsعوامل اجتماعی سلامت )

of Healthها با سلامت و امنیّت اجتماعیآن ۀ( و رابط 
کنندۀ سلامت در جامعه است.  ترين عامل تعیین عدالت محوری
عدالت روح و کالبد  ؛  العدل حیاه الاحكاماند: »امام علی)ع( فرموده

است  الهى  )احكام  ارزش 14«  کانون  در  عدالت  و  (.  انسانی  های 
اسلامی قرار دارد. در قرآن مجید نسبت به آن امر شده و در کلام  
در  آن  تحقّق  مورد  در  معصومین)ع(  و  اسلام)ص(  گرامی  پیامبر 
جامعه رهنمودهای ارزشمندی ارائه شده است. در منشور حكومتی  

کسانی    ...( محرومین  باب  در  اشتر  مالک  به  علی)ع(  که امام 
..«،  .   گیراناند از مساکین و نیازمندان و بینوايان و زمینبیچارگان

است. فقر، محدوديت درآمد، بیكاری، مشكلات  سفارش مؤکّد شده
های  و مسئولیت   ق حقواطلاعی از  فرهنگی، ضعف سواد سلامت، بی 

م؛  شهروندی مناسبنداشتن  کار  محل  و  عوامل    سكن  ساير  و 
بی  عوامل  از  میاجتماعی،  به  عدالتی محسوب  کامل  توجه  شوند. 

س اجتماعی  عوامل  پررنگ  در    متلانقش  عدالت  تحقّق  برای 
افضلی و همكار بعضی از سلامت ضروری است. در مطالعۀ ملک

مؤلّفه شاخص و  سهای  ها  در  تعیین لاعدالت  و  های کنندهمت 
فقر، تبعیض، نداشتن  شرح زير مشخص شده است:  به  اجتماعی آن

سوادی، نداشتن  شغل مناسب، نداشتن درآمد کافی، بیسوادی و کم
از محیط زيست پاک و  نبودنمسكن و محل کار مناسب، برخوردار

ل از نظر  تحمّمت کارآمد و قابل لااز خدمات س  نبودنايمن، برخوردار 
می و پاسخگويی در  لااسای و  ق حرفه لااخننمودن  هزينه، مراعات 
ت، حكمرانی نامناسب در  لامخدمات سها و  مراقبتفرآيند دريافت  

س برخوردارلانظام  امنیّ  نبودنمت،  غذايی،  از  ايمنی  و  ت 
حمايت  نبودن برخوردار اجتماعیاز  امكان    نبودن برخوردار،  های  از 

از حمل  آنها )  ونقل مناسب استفاده  تأمین عدالت در    .(15و نظاير 
بمت  لاس مراقبته با  اصول  اولیکارگیری  يعنی لاس  ۀهای  مت، 

بین  فناوری همكاری  و  مردم  مشارکت  با  مناسب،  همراه  بخشی، 
د سیاسی  روز و تعهّ  معتبر، عملی و به  های حساس به عدالتشاخص

 (.15میسّر خواهد بود ) عدالتی،و اقدام همگان برای رفع بی 
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اسلامی الگوی  با  سالم  زندگی  در  -سبک  ایرانی 

 تعاملات اجتماعی 
شناسان دلیل اصلی گفتمان سبک زندگی را چگونگی و  جامعه

داده قرار  مادی  مصرف  مؤلّفهنوع  ديدگاه  اند.  اين  در  فرعی  های 
رفتارهای فردی، خانوادگی، اجتماعی، فرهنگی، فراغتی،  عبارتند از:  

ايرانی متفاوت  -. اين رويكرد با ديدگاه اسلامیسیاسی و دينداری
با الگوی اسلامی  معنويت درسبک زندگیاست.   ايرانی از    -سالم 

حیات ترين مضمون، يعنی جايگاه ويژه برخوردار است، که در عالی
اسلامی طیّ سبک به  اساس  رهبری  معظمّ  مقام  است.  متجلّی   ،

بر پايه را  های عقلانیت، عدالت و معنويت  زندگی سالم اجتماعی 
و   شدنمايه هدفدار  آن را معنويت و آن راروح و اساس  اند؛  دانسته

دانسته زندگی  »معنادارشدن  ارزشمند  ديدگاه  اين  در  زندگى اند. 
ها، ها، حقوق انسان ها، خرد و دانايى انسان ها، تلاش انسان انسان

ها، اقتصاد جوامع سیاست انسان  ۀها، صحنوظايف و تكالیف انسان 
هاى زندگى  میدان ها همه  عدالت؛ اين  ۀ تربیت، صحن  ۀانسانى، صحن

است. به اين معنا، دنیا میدان اساسىِ وظیفه و مسئولیت و رسالت  
 (. 16« )دين است

 

 بحث 
خاذ سبک اتّگیری شد که  و همكاران نتیجه  کیا رفیعیدر مطالعۀ  

می، ارتباطی  لامی و زيست مطابق با الگوی زندگی اسلازندگی اس
باعث برقرارشدن    و  ب را موجب شدهاز عوامل مخرّ  دور  سالم و به
(. در مطالعۀ طولابی و همكاران  17)  شودت در جامعه مینظم و امنیّ

مؤلّفه  با  اسلامی  زندگی  » سبک  شخصیتی  ،  «نفس   عزتهای 
« ارتباط مثبت داشته است  سازگاری اجتماعی»و    «خودکارآمدی»
ت اجتماعی کنندۀ امنیّعناصر تقويت   امیری لرگانی و همكاران(.  18)

ای الله خامنهرا در منظومۀ فكری مقام معظمّ رهبری، حضرت آيت 
نمودند.   »اين عناصر  بررسی  از:  بودند  اس احس»،  «هويت عبارت 

 .(19« )مت محیط لاس »و  «اعتماد»، «امنیت
نمود:  بررسی  را  بر سبک زندگی    ت اجتماعیامنیّ  ثیرأتنويدنیا  

ق  متعلّ  ،بالاتر ت اجتماعیامنیّ  که افراد با  بودها حاکی از آن  يافته»
  ، کمتر  ت اجتماعیامنیّ  به سبک زندگی اختیاری هستند و افراد با

کمتری    ت شغلیامنیّ  اند. افرادی کهدارای سبک زندگی اجباری بوده
ثیر الزامات و فشارهای أبیشتر سبک زندگی خويش را تحت ت  ،دارند

  ،ترپايین  ت منزلتیامنیّ  دهند و همچنین افراد بااجتماعی سامان می 
به   و  دارند  خويش  آشكار  رفتارهای  بروز  در  بیشتری  امتناع 

تابعی    ،پردازند. لذا سبک زندگی اختیاری هم در کلکاری میپنهان
ثیر معناداری أت  ت اجتماعیامنیّ  است و هم ابعاد  ت اجتماعیامنیّ  از

 .(20« )بر ابعاد سبک زندگی اختیاری دارند
 

 گیرینتیجه
از  لا س  اجتماعی  اجتماعی اساسی مت  رفاه  معیارهای  ترين 

 نگريستن  خوب  ،در ارتقای کیفیت زندگی جامعه مؤثر بوده  است که
می  فراهم  فرد  برای  را  جمعی  حیات  و  زندگی  مت لا س  .کند به 

ملی مرتبط پايدار  ت  ، امنیّ تبع آن به ت اجتماعی و  اجتماعی با امنیّ 
ايرانی موجب ارتقای   - . سبک زندگی سالم با الگوی اسلامی است

شاخص مخاطرات    ها همۀ  از  پیشگیری  و  سلامت  ابعاد  همۀ  و 
تهديدکنندۀ سلامت شده، موجبات برقراری امنیّت پايدار در جامعه 

 .سازدرا فراهم می
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