
Journal of Combat Medicine 

2024; 7(2): 65-71 

 10.30491/jcm.2024.223877 
 

 Copyright© 2024. This open-access article is published under the terms of the Creative Commons Attribution-

NonCommercial 4.0 International License which permits Share (copy and redistribute the material in any medium or format) 

and Adapt (remix, transform, and build upon the material) under the Attribution-NonCommercial terms. 

Downloaded from: http:// www.jmedbehrazm.ir 

  

Narrative Review 

  

 
Preventing Snakebites during the Imposed War 

 
Ali Mehrabi-Tavana 1* 

 
1 Health Management Research Center, Baqiyatallah University of Medical Sciences, Tehran, Iran 

 
Received: 6 October 2024 Accepted: 12 November 2024 

Abstract   
The imposed war by the Iraqi Baathist government against the Islamic Republic of Iran from 1980 to 1988 in 

the northwest and southwest of the country led to a strong and comprehensive defense by the warriors of Islam 

against the enemy. Naturally, these areas have been the habitat of various animals, including poisonous snakes, 

since ancient times. The fierce defense by the warriors against the enemy also took place in this geographical area. 

Given this species' biodiversity, this article attempts to study and examine reports of snakebite cases among 

combatants over an 8-year period in combat zones, as well as treatment and prevention measures for such hazards. 

Fortunately, due to effective health measures, no deaths from snakebites have been reported. Snakebites can be 

dangerous, especially if the snake is poisonous. Without access to medical and emergency measures, they can 

even be fatal. It is important to follow safety guidelines to avoid encountering snakes. Medical personnel should 

be well-trained in how to respond to a snakebite to provide prompt assistance and prevent further harm or potential 

death. In desert areas, it is crucial to clear the environment of thorns and debris, which could be potential snake 

nests, and to educate soldiers on safety measures to prevent snakebites. 
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 * 1توانا  یمهراب یعل

 
 ، تهران، ایران الله )عج(   هیبق ی، دانشگاه علوم پزشکسلامت تیریمد  قاتیمرکز تحق 1

 

 22/08/1403 پذیرش مقاله:      07/1403/ 21 دریافت مقاله: 

    دهکیچ
غربی  غرب و جنوبدر جغرافیای شمال  1367تا    1359های  جنگ تحمیلی حکومت بعثی عراق علیه جمهوری اسلامی ایران طی سال

طور طبیعی از دیرباز این مناطق زیستگاه برخی جانوران از  کشور باعث دفاع مستحکم و همه جانبه رزمندگان اسلام علیه دشمن گردید. به 

جمله انواع مارهای سمی نیز بوده است که عرصه دفاع جانانه رزمندگان بر علیه دشمن نیز در این جغرافیا صورت گرفته است. با توجه به  

ساله در گستره    8ارد مارگزیدگی رزمندگان طی دوران  تنوع زیستی این گونه از جانداران، مقاله حاضر سعی دارد به مطالعه و بررسی گزارش مو 

مناطق نبرد و اقدامات درمانی و حتی پیشگیری از اینگونه مخاطرات، بپردازد. خوشبختانه با اقدامات بهداشتی انجام شده در پیشگیری از  

تواند خطرناک باشد مخصوصاً مارگزیدگی همواره می.  هیچ گونه مرگ و میر ناشی از این خزندگان سمی گزارش نگردیده استمارگزیدگی  

تواند حتی سبب مرگ مارگزیده گردد. اولاً رعایت اصول ایمنی در  اینکه مار سمی باشد و اگر تمهیدات پزشکی و اورژانسی فراهم نباشد می

گردد و ثانیاً ضرورت دارد افراد کادر پزشکی با نحوه امداد و نجات فرد مارگزیده آشنایی کافی داشته باشند تا در  عدم مواجه با مار توصیه می

اسرع وقت بتوانند به بیمار امدادرسانی کنند و وی را از مخاطرات بعدی و یا مرگ حتمی نجات دهند. در ضمن استقرار در مناطق صحرایی  

ر و خاشاک )لانه احتمالی مارها( و آموزش به یکایک رزمندگان در رعایت اصول ایمنی در پیشگیری از مستلزم پاک سازی محیط از خا

 . باشدمارگزیدگی می
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 مقدمه
گونه مار در   85شناسایی  بر اساس برخی مطالعات انجام شده،  

به اثبات رسیده است. این جانداران در طبیعت از جوندگان و    ایران
به میحشرات  تغذیه  طبیعی  محیط  طور  در  انسان  هرگاه  نمایند. 

هر علتی وارد شود ممکن است مورد گزش  ه  زندگی این خزنده ب
قرار گیرد و اگر مار مربوطه سمی و امکانات درمانی لازم هم در 

تواند سبب خطر برای جان فرد مارگزیده گردد.  دسترس نباشد، می
لذا شناخت مارها از نظر سمی بودن و یا نبودن و همچنین اکولوژی 

آن بیولوژی  تلاش  و  راستا  این  در  است.  اهمیت  حائز  بسیار  ها 
است. در ایران نیز    دانشمندان همواره در طول تاریخ ادامه داشته

استاد فقید آقای دکتر محمود لطیفی محقق ارجمند مؤسسه واکسن 
سرم  مبذول  و  زمینه  این  در  فراوان  تلاش  رازی حصارک،  سازی 
های کشور را شناسایی نمایند  اند تا هم مارهای سمی زیستگاهداشته 

های درمانی مورد نیاز جهت درمان ها سرمو هم با تلخیص سم آن

نظام   دسترس  در  را  مارگزیدگی  از  ناشی  عوارض  و  مسمومیت 
 .  ویژه در مناطق جنگی قرار دهنده بهداشت و درمان ب

یک کارشناس ارشد تنوع زیستی همزمان با روز جهانی مارها  

گونه متفاوت مار در ایران    85جولای( با بیان اینکه نزدیک به    16)

اظهار   است،  شده  تغییر  داشتهشناخته  از  ناشی  زمین  گرمایش   :

ثیرات مخربی بر  أرویه از زهر مارها تاقلیمی، کشتار و برداشت بی 

ترین مارهایی که در ایران یکی از خاص  د.گذارها میجمعیت آن

دارد شبیه  وجود  که  دم خود  توسط  است که  دم عنکبوتی  افعی   ،

انواع مارهای دریایی  هد.  دانجام می  را  عنکبوت است صید و شکار

شان جزو مارهای نیز در ایران وجود دارند که با توجه به زیستگاه

زی نیز با توجه به اینکه در ارتفاع  های کوهجالب توجه هستند. افعی

می  زندگی  نقش  کوهستانی  ایران  نقاط  سردسیرترین  در  و  کنند 

کنند از اهمیت می ءکنترل سایر جانوران ایفابسیار مهمی در زمینه 

 . (2 و  1د )شکل بالایی برخوردار هستن
 

 
 

 عنکبوتی افعی دم .1-شکل

 

 

 فعی کوهستانی ا  .2-شکل
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تنوع بالایی دارند. به لحاظ طرح و تنوع در  ما  مارها در کشور  
حدود   شده    90تا    85ایران  شناخته  مار  داردگونه  جزو    وجود  و 

مهرهگونه  میان  در  غنی  ظاهری  های  تنوع  نظر  از  هستند.  داران 
ایران تا  جثة   ، برخی مارهای    مقابل   در   دارند،  متر  سه   یا  دو  حدود 

 کرم  به   شباهت  ظاهری  نظر  از  و  هستند  جثه  کوچک  بسیار  برخی
مهره  اما  دارند  خاکی ستون  وجود  دلیل  دربه   مارها   گروه  ها، 
 د. شونمی  بندیدسته

در استان کردستان انجام    1395تا    1393ای که در سال  مطالعه

سوزی دهد تنوع خزندگان در مناطقی که دچار آتش شده نشان می 
یابد و این  شدت کاهش می ها بهشوند از جمله مارها و مارمولکمی

 .توان به باقی خزندگان نیز تعمیم دادرا می

معتقدند زیست  محیط  کارشناسان  مارهای    برخی  اغلب 
انقراض مواجه هستند چراکه کشته   نابودی و  با مشکل  زهرآگین 

برداری ناپایدار به منظور استفاده از زهر  شدن توسط انسان و بهره
های گذشته ادامه داشته  ها برای تهیه سرم باشدت زیادی در سالآن
 . تثیرات بسیار زیادی بر جمعیت مارها گذاشته اسأو ت

 

 
 

 (www.Infoyrph.ir) شناخت مارهای ایران. .3-شکل

 

 درمان سرطان با تزریق زهرمار 

  که سرم سازی   1338ها سالیان سال است )از سال  ا ها و کبر افعی   
ت ایران  در  قرار می أرازی  استفاده  برای  سیس شده( مورد  و  گیرند 

سرم  زهرگیری میساخت  ونوم  آنتی  و    شوند های ضدمارگزیدگی 
آزمایش  (. 4  )شکل مشغول  نیز  کشورها  از  مطالعات  برخی  و  ها 

گسترده هستند که از زهرمارها برای تولید داروهای برای مبارزه با 
سرطان استفاده کنند. این مطالعات اغلب بر پایه بیوشیمی استوار  

 هایی که داخل زهر وجود دارد، از آناست و با سنتز کردن پروتئین
ترین شکل  در سادهگردد.  برای ساخت داروهای پیشرفته استفاده می

هایی را استخراج و  این مطالعات از زهر یک افعی یا کبرا پروتئین
سلول می به  تزریق  سرطانی  برای    نمایندهای  بود  مناسب  اگر  و 

 شود.زا استفاده می درمان از آن پروتئین برای کنترل عامل سرطان 

ای که در این شرایط هزینه برخی از زیست شناسان معتقدند  
طبیعت  فعالیت داخل  موجودات  از  زهر  برداشت  همچون  هایی 

های بسیار  ای نزدیک موجب خسارتتواند داشته باشد، درآیندهمی
زیادی شود. برداشت مارها شاید در ظاهر یک فعالیت مفید باشد اما  

زننده به طبیعت است چراکه  در باطن یک عملکرد خطرناک و آسیب
باعث خواهد شد    ، هر ماری که کشته و یا از طبیعت خارج می شود
بپردازیم آفات  دفع  برای  زیادی  هزینه  آینده  توصیه    .در  بنابراین 

روش می از  که  نظردستگاه شود  زیر  و  اسارت  در  تکثیر  های  های 
د. زیست متولی همچون سازمان حفاظت محیط زیست استفاده شو

مارها موجودات بسیار مفیدی هستند و در کنترل ن معتقدند  شناسا
جمعیت حشرات و جوندگان نقش بسیار مهمی دارند. اگر کسی در  

راحتی جذب این مارها به  ،محدوده باغ خود لانه جونده داشته باشد
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 زهرگیری از مار  .4-شکل

 
 طورشوند و مایل به زندگی در آن محیط هستند که به جوندگان می 

کنند و باید افراد تلاش  دار میقطع کمک بزرگی به کشاورز و باغ
توانند جوندگان و حشرات  چرا که مارها می  حفظ کنندها را  کنند آن
 . ها دور کنندرا از باغ 

 

 ها روش
کتابخانه مطالعه  این  سامانه  در  در  شده  ثبت  مستندات  ای 

های صحرایی و مستندات علمی های بهداری و بیمارستانگزارش
PubMed    مورد بررسی قرار گرفته است. در ضمن، خبرگانی که

حضور  جنگ  زمان  در  درمان  و  بهداشت  زمینه  در  حوزه  این  در 
به  داشته  که  مارگزیدگی  موارد  و  گرفته  قرار  مصاحبه  مورد  اند، 

بیمارستان و  اورژانس  مراجعه  واحدهای  ها در دوران دفاع مقدس 
 .نمودند، مورد استناد و بررسی قرار گرفتندمی

 

 نتایج
نگرانی از  یکی  همواره  در  مارگزیدگی  نظامی  نیروهای  های 

باشد. براساس اطلاعات نشریات ارزشمند  ها و یا جنگ میرزمایش
و   سمی  از  اعم  ایران  مارهای  لطیفی  محمود  دکتر  استاد  مرحوم 

 (.1غیرسمی در کل کشور پراکنده هستند )
گزارش  اساساً  تحمیلی  جنگ  در  که  به  هرچند  واصله  های 

های فعال در درمان مجروحان های بهداری و بیمارستاناورژانس
دوران دفاع مقدس موردی مبنی بر شهادت نیروهای نظامی در اثر  

  شود لیکن مواردی از مارگزیدگی در بین نیروهای مارگزیدگی دیده نمی 
های انجام شده  رزمنده گرازش شده است و بر همین اساس بررسی

جمله   از  نظامی  نیروهای  توجه  مورد  آن  مدیریت  و  مارگزیدگی 
 (.2،3نیروهای انگلیسی، آمریکایی در عراق و افغانستان دلالت دارد ) 

توسط   که  گزارشی    2007درسال     Danny T Shianدر 
ها ها و عفونتمنتشر شده، آمده است که بیماری اسهالی و جراحت

در طی  افغانستان  و  عراق  در  آمریکایی  نیروهای  بین  در  تنفسی 
های اشغال عراق و افغانستان گزارش شده است و در آن مقاله  سال

است که نیروهای   2005-2006های  بین سال  ذکر شده  بین  در 
  درصد( مارگزیدگی   5/ 3مورد )   9آمریکایی مستقر در جنوب غرب آسیا،  

  85که حدود  نیروی نظامی گزارش شده است درحالی  3265در بین  
( گزش عنکبوت و یا عقرب گزیدگی در بین آن درصد  6/2مورد )

است. در واقع این میزان    های مورد نظر گزارش شدهنیروها در سال
نفر در ماه برای عنکبوت و عقرب گزیدگی و   000/10 در 1/46به 
در ماه برای مارگزیدگی در بین نیروهای فوق بوده    000/10در    9/4

 است. 
  ی هاسال  نیکشور در ب 14از  روین  5000از حضور  ی در گزارش

دهد که  یم  یدر جنگ سودان گواه  2024  هیتا ژانو  2023  هیاز ژانو

ن  417 پزشک  افتیدر  ازمندینفر  قرب  ع و    یدگیمارگز  ی خدمات 

خدمات در    افتیدر  ازمندین  زی ن  ی برخ  نیند و همچنا هبود  یدگیگز

اند.  بوده  کمارمولی و هزارپا و  دگیگزمار    ا یمقابل گزش عنکبوت و  

از    آنان استفاده  که  بودند  گذار  یبرافیسبوک  معتقد    یاشتراک 

به نقش همگان  یبه زبان عرب  یاطلاعات علم ذینفعان    و  یساده 

 (.4) دارد ریثأت  سلامت

دومین   عنوان هب  یدگیمارگز توکسیکولوژی،در کتب و مقالات 

ای  ساله  57زن    یایشده است و اشاره به اح  ذکر  ی علت مرگ عفون

 ی برا  یتیمار چند ظرف  ضدشده بود و از سرم    یدگیکه دچار مارگز

کامل    یعصب  یبهبود  استرازها  آنزیم کولین  ق یاو استفاده شد و تزر

مورد    ن یا  . کرده است  داینجات پ  ی را به دست آورد و از مرگ حتم

مار    شیاز ن  یناش  مغزیمرگ    دیمنحصر به فرد از تقل  شینما  کی

در نظر گرفتن قطع   قبل ازباید    نیبنابرا  کندبرجسته میرا    کبری

ی تهویه  فلج  احیاء    احمایت  اثر  حذف را    یدگیمارگز  عصبیعضو 

 (.5،6) دنکن

گزارشی   طی  نظامی   58در  بیمارستان  در  مارگزیدگی  مورد 
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  1989در کشور نپال در طول سال    (Dhran)  بریتانیا در شهر داران
بیمار ثبت    11مشاهده شد که سمیت عصبی ناشی از مسمومیت در  

از  شده موردی  هیچ  ثبت  (  Coagulopathy)  واگولوپاتیکاست 
ما مرگ و میر در بین  آدرصد گزارش شده    2/5نشده و مرگ و میر  

درصد بوده    3/27دادند  کسانی که علائم سمیت عصبی را نشان می 
 . (7) است

برخی از محققین علاوه بر خنثی سازی سم به موضوع عفونت  
از گ  یاحتمال باقیزناشی  بقایای دندانی  ش مار و همچنین  ماندن 

که لازم است توسط جراحان و تیم پزشکی با    اندنمودهمار اشاره  
 .(8) های لازم مورد اطمینان قرار گیردانجام رادیوگرافی

  در گزارشی یک مورد مارگزیدگی در سرباز هجده ساله انگلیسی 
ناشناخته مورد گزش  مار  در مرز ایران و عراق که تواسط یک مورد  

آمده گزارشات علمی  آن سرباز   حالرح است در ش  قرار گرفته در 
است که او پس از انتقال به مرکز پزشکی در عرض دو روز    آمده

های انجام است بررسی   هماتوم در محل گزش شدهو  دچار کبودی  
نشان داد که خون او به شدت    (سرباز انگلیسی)  شده بر روی وی

پادز  او   . است  انعقادضد   تزریق  بیمارستان مجهزتری جهت  ر هبه 
ت و  از  أمنتقل شد  تخلیه فوری وی  بر  برای    منطقه کید  صحرایی 

 . (9) استادامه معالجه شده
در جهان   یمشکل مهم از نظر پزشک  کیبه عنوان    یدگیمارگز

  بر  ی دگ یدر درمان مارگز   ی نی بال   ی ها منابع در دستورالعمل   ی برخ   است. 
  ( application of pressure immobilisation)   ی حرکت ی اعمال ب 

که گونه    ییهایدگیدر مورد مارگز  ژهیوه  عمل ب  نیاند انموده  دیکأت
ت مورد  است  ناشناخته  علاوه  به   . است  گرفته   ارقر  بیشتر  دیکأمار 

ب  یاضطرار  یبانداژها اعمال  اشاره  نیز    یفشار  یحرکتیدر  مورد 
 .(10) است  قرار گرفته

و    یسم  یمارها  نیبتوانند ب  دیبا  ی،پزشک  یهات یپزشکان فور
تفاوت قائل شوند   ،است داده را مورد گزش قرار ماریکه ب یرسمیغ
ف  (. 3  شکل) س  یکیولوژیزیاثرات  بر  مار  عروق    ستمیزهر  و  قلب 
  ه ب  ازیابتدا ن  یدهمارگز  ماریب  .است   یعروق  یو عصب  (کی تولوژاهم)

مشخص کند که    دیسپس پزشک با.  دارد  تیو تثب  یتیدرمان حما
ه و ادم نمود  یو آن را درجه بند  ؟ ریخ  ایاست  رخ داده  تیمسموم  ایآ

داشته  زشگاطراف   نظر  تحت  موضع  .باشد  را    ی آنت  یدرمان 
همه درجات    ی برا  دیاز کزاز با  یریشگیو پ  فیالط  ع یوس  یهاکیوتیب

براساس    دیبا  بیوتیکنتیآ  زیبر تجو  میتصم  .استفاده شود  تیمسموم
تواند  ی شود اما استفاده از آن م  و درجه تهوع قرار گرفته   ینیبال  لیلاد

 .(11) ضد کمپلمان شود یهاو واکنش  یلاکسیمنجر به آناف

 مارگزیدگی  از پیشگیریدر نکات مهم 
 ، ها شکاف کوه   ، دار در هنگام استقرار در یک مکان خنک و سایه  (1

نبود مار هغارها و کنار چشم از  باید  ها و زیر شاخه درختان 
 .مطمئن شوید

پوشیدن پوتین به هنگام راه رفتن در محیط و همراه داشتن   (2
های ها و یا شاخهیک چوب دستی برای ضربه زدن به سنگ

 .دشراه باید از عدم وجود مار در مسیر مطمئن  یجلو
جوراب   (3 از  می  کلفتاستفاده  پوتین  همراه   ریسک  تواندبه 

ها از ناحیه زانو  یگزیدگرما  اغلب  .مارگزیدگی را کاهش دهد
 افتد.اتفاق می  به پایین

به محیط   (4 بردن  بدون دستکش ضخیم    علفزارها    از دست 
باید است   صنعتی  زیرا ممکن  نمود؛  در   امتناع  مارها  آشیانه 

 . ها باشدمکانهمین 
محل یحت (5 اطراف  در  مارها  تحریک  از  کنید  سعی  المقدور 

 .خود ا امتناع کنید راستقرا
شت نسبت به  ذ هنگام پوشیدن پوتین که در فوق شرح آن گ (6

 . وارسی مجدد آن اقدام نمایید
 های نفوذ مار به سنگرها و یا چادر را مسدود نمود.راه   باید همواره  (7
ها  مانند آنها اگر به دلایلی خارج از سنگر و یا چادر میکفش (8

 ای قرار داده و درب آن را بسته و گره بزنید.را در داخل کیسه
شود اطراف محل سکونت تاریک نباشد تا بتوان رفت  سعی   (9

 . ناامن نمودرا  مار و آمد
زیرا ممکن است    امتناع نموده  ته شدهاز دست زدن به مار کش (10

 به طور ناگهانی در معرض مارگزیدگی قرار گیرید. 

عمدتاً مبتنی به بهسازی محیط،   پیشگیری از مارگزیدگی:

ویژه  ه  آموزش بهداشت، دفع بهداشتی زباله و رعایت اصول ایمنی ب
  پوشیدن پوتین به هنگام حرکت در بیابان در طی شب تأکید شده
 است. در جنگ باوجود آنکه موارد بسیار کمی مارگزیدگی رخ داده 

است، احتمالاً یا مارها سمی   که خوشبختانه هیچ گونه تلفاتی نداشته
 اند یا اقدامات درمانی به موقع انجام شده است.  نبوده

 برای آینده  هاییتوصیه
کشور (1 به    یراهنمای  آن  درمان  و  مارگزیدگی  از  پیشگیری 

تحریر   رشته  به  بهداشت  وزارت  توسط  که  پزشکان  ویژه 
ا نظامی  واحدهای  کلیه  در  است  پست عدرآمده  امداد  از  م 

 . قرار گیرد جدی مورد توجه هااورژانس و بیمارستان، امداد
رب با  مار و عق  با  ناگفته نماند در دوران دفاع مقدس مبارزه (2

بهسازی محیط    توأم با    های مربوطه استفاده از دستورالعمل
گزیدگی مبارزه با عقرببوده است که در همین نشریه مقاله  

 (. 12) ه استبه چاپ رسید
راهکارهای مبارزه با عقرب که اشتراکاتی با مبارزه با مار دارد   (3

 نیز مورد مطالعه و توجه قرار گیرد. 

از جوراب ضخیم    حتماً  بدر هنگام ش گردد  در پایان تأکید می
 .(12) اییدن استفاده نمیو پوت

 

 گیرینتیجه
بهداشتی   اقدامات  با  مقدس  دفاع  دوران  طی  در  خوشبختانه 

  مرگ و میر ناشی از مارگزیدگی  الحمدلله اولاً هیچگونه   انجام شده
بیمارستان  در واحدهای  آمار  در  ایرانی  رزمندگان  گزارش   یبین 

است.نگردید مارگزیدگی  ه  از  اندکی  موارد  افراد  البته    نظامی   در 
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شده بهبود    گزارش  درمانی  و  امدادی  اقدامات  با  خوشبختانه  که 
های ارائه شده به رزمندگان  بحمدلله با آموزش  هر چند که    اند.یافته

توجه به بهسازی   . شده است  و بسیار محدود  کنترلموارد مارگزیدگی
قبل از پوشیدن  و پوتین    البسه  وارسیو  بهداشتی زباله    دفعمحیط و  

اقدامات   جمله  از  به    بهداشتیآن  ملزم  رزمندگان  که  است  بوده 
در    یضمن اینکه واحدهای اورژانس و بیمارستان.  رعایت آن بودند

با تأمین سرم ضد مار که از سوی    همه سطوح لشکری و کشوری
برای مواجه و  آمادگی کامل  شده است در  مؤسسه رازی انجام می 

 . اندهرفع این معضل بود
 

منافع:  نویسند  تضاد  وسیله  می  هبدین  که نماید  تصریح 

گونه تضاد منافعی در مطالعه حاضر وجود ندارد. هیچ
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