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Abstract   
The comprehensive defense of the sacred land of the Islamic Republic by combatants and the general public 

against the Ba'athist enemy and its arrogant supporters during the years of the Sacred Defense (1980-1988) not 

only led to the expulsion of the enemy from our beloved country but also proved to the world that the powerful 

Islamic Republic of Iran will defend itself powerfully against any aggression and make its enemies regretful. It is 

evident that combatants and the people must always be prepared to defend their honor and dignity. This requires 

physical, psychological, spiritual, and social readiness. In this regard, nutrition not only contributes to the physical 

readiness of combatants and the people but also, in itself, increases morale and spiritual and social capital. This 

article addresses the topic of nutrition and food hygiene for combatants during the 8 years of the imposed war. 
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 تغذیه رزمندگان در دفاع مقدس  و  بهداشت مواد غذایی

 
 *1توانا یمهراب یعل

 
 ، تهران، ایرانفرهنگستان علوم پزشکی ایران  1

 

 22/12/1403 پذیرش مقاله:      11/1403/ 18 دریافت مقاله: 

    دهکیچ
های جمهوری اسلامی در مقابل دشمن بعثی و حامیان استکباری او در سال  س دفاع همه جانبه رزمندگان و عموم مردم از سرزمین مقد

جمهوری  مقتدر  راندن دشمن از کشور عزیزمان گردید بلکه به جهانیان ثابت نمود که کشور نه تنها باعث بیرون  (1359-1367)دفاع مقدس 

اسلامی ایران در مقابل هر تجاوزی قدرتمندانه دفاع نموده و دشمنان را پشیمان خواهد نمود. بدیهی است رزمندگان و مردم بایستی همواره 

در این راستا تغذیه   .نوی و اجتماعی استمعهای جسمانی روانی و آماده باشند تا از عزت و سربلندی خود دفاع کنند. این امر مستلزم آمادگی

بنه تنها به آمادگی جسمانی رزمندگان و مردم کمک می های معنوی و اجتماعی اعث افزایش روحیه و سرمایهنماید بلکه به خودی خود 

 . سال جنگ تحمیلی می پردازد 8رزمندگان در طی مواد غذائی گردد. این مقاله به موضوع تغذیه و بهداشت می

 
 

   .دفاع مقدس ،رزمندگان ،تغذیه ،بهداشت مواد غذایی  :هاکلیدواژه
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 مقدمه
که اگر مدت ناپذیر است بنحوی نیاز انسان به غذا امری اجتناب

کوتاهی غذای کافی و بهداشتی به بدن انسان نرسد سلامتی وی  
خوب تغذیه  که  هایی  دانشمندان معتقد هستند آن  .فتدابه خطر می 

شوند و اگر هم مریض شوند به خاطر تغذیه  شوند دیر مریض می می
البته منظور از تغذیه خوب استفاده از    .یابندخوب زودتر بهبود می 

  هاین، لیپیدها، کربوهیدرات ئ املاح، پروت   ی است که حاوی آب، ای غذاه 
نوع فعالیت در   و   وزن،  جنس  ، باشد که بسته به سنها میو ویتأمین

می  متفاوت  آن  مصرف  میزان  مختلف  شرایط  افراد  بعلاوه  باشد. 
مواد  برخی  عدم مصرف  یا  و  در مصرف  افراد  اجتماعی  فرهنگی 

برنامه تغذیه افراد نباید این نکات فراموش در  ثر است و  ؤغذایی م
 شود. 

می  قرار  توجه  مورد  فوق  نکات  اینکه  ضمن  جنگ  گیرد در 
از سبک تا نیمه سنگین و سنگین  اعم  بایستی نوع فعالیت رزمنده  

هر   تحت  رزمنده  نیاز  مورد  کالری  تا  گیرد  قرار  توجه  مورد  نیز 
شرایطی تأمین شود و از کارایی لازم برای فعالیت رزمنده برخوردار  

البته نامش پیداست ممکن  شرایط جنگ همچنان   در  باشد.  از  که 
است تغذیه افراد بویژه رزمندگان و عموم مردم دچار نوسان شود و  

تحریم و  نیز  کمبودها  دشمن  اقتصادی  تبهای  امر  این  ثیرگذار  أر 
 . باشد

ر حال تغذیه رزمنده  ه  کن بهیتوان نادیده گرفت لها را نمی این
بایستی کامل   اشاره در فوق    6حاوی  یعنی  هم  اصلی مورد  ماده 

تولید، طبخ و مصرف    در مراحل تهیه،باشد و هم از بهداشت لازم  
نیازمند مدیریت و برنامه   برخوردار باشد امر  این  ریزی و نظارت  و 

بهداشتی است. تغذیه در جنگ تحمیلی البته نمی   مستمر  از  توان 
و   نمود  پرهیز  صبحت  رزمندگان  از  بین  در  مصرف  در  اسراف  از 

رزمندگان به مصرف حداقل مواد غذایی  زیرا    عمل نیاورده  سخن ب
مورد توجه    نمودند و موضوع جلوگیری از اسراف را کاملاًبسنده می

 . بودند داده قرار

ای  نامه  63در سال  "  :گویدای در خاطرات خود چنین میرزمنده
ها و  رها و تیپکبه جبهه آمد که آن را تکثیر کرده و به تمام لش

ها انداخت. در این  ای به جان بچه ها دادند و این نامه شراره قرارگاه
بود من دختری نه ساله هستم که تازه به   نامه دختر خانمی نوشته

ام. برادر رزمنده؛ پدرم بارها تلاش کرد به جبهه  سن تکلیف رسیده 
و   افتاد  راه  گازی  موتور  با  که  روز  یک  نشد.  موفق  اما  بیاید 

. من فوت نمودتصادف کرد و    ،خواست برای جبهه ثبت نام کندمی
روزه  که  است  روز  نود  الان  کوچیکم  داداش  همراه  به  مادرم  و 

گیریم و یک فرش بافتیم. الان فرش تمام شد و آن را فروختیم می
رزمنده  شما  برای  که  و  خریدیم  بادام  و  خشک  نان  اسلام  های 

میهن را بگیرید که به کشور ما  بخورید و جلوی دشمنان اسلام و  
تجاوز نکنند. از آن شبی که این نامه را منتشر کردند، اگر یک دانه 

داشت  افتاد آن را برمی ها به زمین میلب یکی از بچه   ةبرنج از گوش
گفتند ما در روز قیامت جواب این زهرا کوچولو را  خورد و میو می

در جنگ از لحاظ خورد و خوراک    ، توانیم بدهیم. به هرحال بندهنمی
ها آنقدر تشنه بودند  ها که مثلا بچه اسراف ندیدم. مگر در عملیات

را که    خوردند و مواد آنکه نیاز به آب داشتند و آب کمپوت را می

 .  (1) "انداختندتوانستند بخورند، دور می نمی
البته گاهاً شرایط بدی آب و هوا رسانیدن غذا کافی و سالم را  

ها اتفاق  رسنگی بیشتر در عملیاتگ  "  به رزمندگان مشکل می نمود.
اما می بود  البته در عملیات هم همه چیز  تا در پشت جبهه.  افتاد 

 زدند و یا به قدری گلولهشد که ماشین تدارکات را میزمانی می
در    63در سال    خوراک و غذا نبود. مثلاً   ارسالباران بود که امکان  

شمیران سه روز تمام باران بارید و رودخانه طغیان    ارتفاعات شاخ
توانست وارد  ای که غیر از لودر هیچ چیز دیگری نمیگونهکرد، به 

گذاشت  آن شود. لودر قاطرها را که بار غذا داشتند در بیل خود می 
کرد و رسیدن غذا به ما و پیاده میآورد و به این طرف رودخانه می 
های کوچکی بود که کنکشید. شیر داغحداقل نصف روز طول می 

یک نعلبکی    ةحدود سی سانتیمتر ارتفاع داشت و قطر آن به انداز
ریختند که به هر کدام  ها برای هجده یا نوزده نفر غذا میبود. در آن

رسید. و کار به جایی رسید که نان  ها نصف لیوان غذا می از بچه 
خشکی که برای غذای قاطرها ریخته بودیم و سه روز در گونی و  

  (. 1)   " خوردیم زیر باران مانده بود که به صورت خمیر درآمده بود را می 

  در جبهه معمول " کند:  راوی فوق در بخش دیگری چنین بیان می 
و رسم بود که در هنگام نشستن بر سر سفره دعای سفره )اللهمُّ  

شد. در پایان غذا هم قبل  ...( قرائت می  ارزُقنا رِزقَاً حَلالًا طَیبّاً واسعِاً
رزمنده کنند،  جمع  را  سفره  اینکه  کردن از  دعا  به  نفر  به  نفر  ها 

پرداختند. در تمام این امور و حتی شب عملیات هم شوخی و  می
ها همیشه تداوم داشت. یکی از کارهای دیگری که شاد بچه   ةروحی

  خوردند در جبهه معمول بود این بود که هر دو نفر در یک کاسه غذا می 

   (.1) "شدشد برای دو نفر داده می و یا غذایی که تقسیم می

 
 ها روش

ای مستندات مرتبط بررسی و با برخی  در این روش کتابخانه 
دست این افراد  تهیه  در  آنان  نظرات  و  مصاحبه  بهداشتی  اندرکار 

گرفته  قرار  استفاده  مورد  ب  مقاله  مرتبط  منتشره  مقالات  و    ا است 
  کلمات کلیدی بهداشت و مواد غذایی و تغذیه در موتور جستجوهای

و پس از آن مورد بررسی و    (1359-1367)مربوطه در بازه زمانی  
 . است استفاده قرار گرفته

 
 نتایج

در شرایط جنگ تحمیلی و تحریم اعمال شده از سوی دشمن 
های دولت جمهوری اسلامی ایران سعی بر فایق  با اعمال سیاست 

ای بر سلامت جامعه به دو صورت  آمدن بر تأثیرات نوسانات تغذیه 
 زیر گرفته شد. 

تغذیه مردم: همواره مورد توجه مسئولین مربوطه بوده و    (الف
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مواد   از  برخی  نان مردم  تأمین  از کمبودها ضمن  برای جلوگیری 
غذایی کمیاب همانند گوشت مرغ و یا گوشت قرمز، روغن نباتی و  

صورت سهمیه بندی )کوپنی(  ه  شکر که بعضاً وارداتی نیز بودند ب
 گرفت.در اختیار عموم مردم بر اساس سرانه خانوار قرار می 

واحدهای    (ب سوی  از  مردم  همانند  نیز  رزمندگان:  تغذیه 
واحدهای   بهداشتی  نظارت  با  و  تهیه  مختلف  منابع  از  لجستیک 

است.    بهداشتی از تولید تا مصرف در اختیار رزمندگان قرار گرفته
تهیه برخی مواد غذایی از سوی رزمندگان از منابع  (  1هر چند که  

  ( 2  ؛است  محلی و همچنین بعضاً از طریق مصرف دام زنده بوده
رزمندگان در مصرف مواد غذایی با تأکید بر دین مبین اسلام رویه  

بودند.    جلوگیری از اسراف را به یک فرهنگ عمومی تبدیل نموده 
( بخورید و  کُلُواْ وَاشْرَبُواْ ولَاَ تسُْرِفُواْ فرماید)آیه شریفه قرآن که می 

نکنید اسراف  ولی  ر  ( 3  ؛بیاشامید  همانا  روحیه  تغذیه  در  زمندگان 
دانستن بود و تنها نمونه مشابه این روحیه  دیگران را بر خود مقدم 

تقدم  از نظر مصرف کمتر و هم  جهادی در عموم رزمندگان هم 
. توان یافتدیگران بر خود را در مجاهدان صدر اسلام می 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .دهدصورت اضطراری نشان میه عکس فوق مصرف غذا در مناطق عملیاتی را ب  .1-شکل

 
آشپزخانه  نمودن  دایر  ضمن  اقشار  در  سوی  از  بزرگ  های 

ها مختلف مردم از جمله آشپزخانه شهید چمران و آشپزخانه همدانی 
های بارز حضور مردمی بویژه در تهیه ها، از نمونه و یا دیگر استان

باشد. ناگفته نماند  و طبخ و توزیع مواد غذایی در بین رزمندگان می 
  که تغذیه رزمندگان زیر نظر کمیته عالی تغذیه متشکل از متخصصان 

است. کمیته   تغذیه و بهداشت مواد غذایی در واحدهای نظامی بوده
مذکور در محاسبه کالری مورد نیاز رزمنده و نظارت بر تأمین، طبخ  
و مصرف مواد غذایی بصورت بهداشتی در دوران دفاع مقدس و بر 

  در آب و هوای مختلف   اساس شرایط رزمندگان و نیازهای غذایی آنان 
است. عملکرد نهادهای   در فصول مختلف سال نظارت کامل داشته

دولتی و نظامی در ایام دوران دفاع مقدس در تأمین تغذیه مردم و  
صورت جهادی و در جهت تأمین هر چه بهتر غذا اولاً  ه  رزمندگان ب

بخش در دفاع عنوان نیاز طبیعی و ثانیاً به عنوان یک امر روحیه ه  ب
تقدیر می همه قابل  بعثی  مقابل دشمن  در  هر    ،باشدجانبه  از  زیرا 

  عمل آمده ه  های مرتبط به این امر عملاً جلوگیری بگونه نگرانی 
 . است  است. باوجود شرایط جنگی کمترین مشکلی نیز گزارش نشده

 

 بحث 
 در طی جنگ تحمیلی موضوع تغذیه از موارد زیر قابل ملاحظه است: 

تأمین مواد اولیه غذایی: استفاده از تولیدات داخلی مهمترین  •
است هر چند در آن    اقدام در جهت تأمین مواد غذایی بوده

ایام وارادت برخی مواد غذایی مانند گندم، برنج، روغن، شکر  
اجتناب بودهو گوشت منجمد گاهاً  به   ناپذیر  ر حال  ه  است. 

راهنمایی و  تغذیه  نظر  از  رزمندگان  و  مردم  های نیازهای 
  های غذایی و عملیاتی مدنظر بودهکمیته عالی تغذیه و برنامه 

از مبدأ   نظارت  بهداشتی  اعزام کارشناسان  با  بسا  است. چه 
بوده توجه  اسلامی مورد  نظر ذبح  از  تهیه گوشت    بویژه در 

 است. 

های استقراری صحرایی و سیار:  طبخ مواد غذایی در آشپزخانه  •
ها استفاده های جنگی که در شرایط عملیاتبه غیر از جیره

های غذایی مبنی  گردیده در شرایط ماقبل و بعد از آن جیرهمی
بر تأمین کالری مورد نیاز و مصرف غذای گرم برای رزمندگان 

ها از همه لحاظ است. بعضاً برخی آشپزخانه  مورد توجه بوده 
برخی   اینکه  یا  و  بودند  شده  فراهم  قبل  از  امر  این  برای 

شدند و پس از پیشروی صورت موقت دایر می ه  ها بآشپزخانه 
شدند )اینگونه  های موقت نیز جابجا می نیروها آن آشپزخانه 

ها بعضاً مشکل دفع فاضلاب داشتند که از تانکرهای آشپزخانه 
. است( شده  فع مشکل آنان استفاده می حمل فاضلاب در جهت ر 
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 دهد. سازی نشان میکه تهیه و پاک کردن برنج را در مرحله آماده این تصویر مربوط به آشپزخانه یک قرارگاه در جنوب کشور است .2-شکل

 

 
 

 دهدطبخ غذا را در یک آشپزخانه جبهه نشان می .3-شکل

 

 
 ها محدود در حد یک گردان در برخی واحدهای رزمی مورد استفاده بوده است. دهد که در جهت تأمین غذای گرم جمعیتآشپزخانه صحرایی را نشان می .4-شکل
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  ییرویبود هر ن دهیعق نی : بهداشت بر ایصدور کارت تندرست •
مشغول   ییو مصرف مواد غذا  عیطبخ، توز  ه،یکه در مراکز ته 
از نظر سلامت کنترل شود و پس از انجام    دیخدمت است با

 ن یصادر شود )ا  یآنان کارت بهداشت  یبرا  شاتیآزما  یبرخ
  نیاو کمتر از    شودیاستثناء محسوب م  کیها  امر در جنگ 

 است(.  ها گزارش شدهجنگ  گریاقدام مشابه در د

:  ییمواد غذا  عیو طبخ و توز  هیبهداشت به کارکنان ته   آموزش •
 یی و مصرف مواد غذا  عیطبخ، توز  ه،یافراد شاغل در مراکز ته 

داشته باشند، ملزم   یکارت تندرست  ستیبایم  کهن یعلاوه بر ا
بهداشت بودند که عمدتاً    یهابه شرکت در کلاس  آموزش 

فرد  ت یرعا  یچگونگ غذ  ،یبهداشت  مواد  و    ییابهداشت 
مح عموم  ط یبهداشت  م   یو  فرا   ن یکمتر  رایز  گرفتندیرا 

 غذا گردد.  یممکن بود سبب آلودگ ی بهداشت یانگارسهل

آزما   یی غذا   ی ها نمونه   ارسال  • آزما شگاه ی به    ی ها شگاه ی : 
  زاتیمنطقه که به امکانات و تجه   یعلوم پزشک  یهادانشگاه

آزما مجرب  کارکنان  غذاها  یشگاهی و  انواع  بودند    یمجهز 
  قی طر  نیو از ا  دادندیقرار م   شیخام و طبخ شده را مورد آزما

شا غذا  یتوجه   انیکمک  مواد  بهداشت  تغذ  ییبه    ه یو 
  ی که جا دارد از همه آنان تشکر و قدردان  نمودند یم  زمندگانر

 گردد.

غذا  عیتوز • شراییمواد  به  بسته  ب  ط ی:  گاهاً  بود    نیمتفاوت 
نبود و غذا   یمصرف کننده فاصله چندان یروهایآشپزخانه و ن

و    نمودی و مصرف م  دیرسی صورت گرم به دست رزمنده مه  ب
به     یسع  نجایبود و در ا  ادیفاصله طبخ تا مصرف ز  یالبته گاه

انتقال غذا به   یبرا قیو گاهاً دبه عا لیاستفاده از ظروف است
کدام از صور فوق   چیه  ی. البته گاهشدیرزمندگان استفاده م

  ا یکنسرو شده و    یمقدور نبود و رزمندگان به مصرف غذاها
 طی. در شراپرداختندیخشک )نان خشک و خرما( م  یهارهیج

و   یرزمندگان در دور ط یگرم متأثر از شرا یغذا هیته  یجنگ
ال  یکینزد  ای بود.  آتش دشمن  شرا  بتهاز  تأم  طیدر    نیعدم 

کنسرو    یگرم و آتش دشمن همواره استفاده از غذاها  یغذا
)گرم نمودن کنسروها(   یبهداشت  نیمواز  تیشده ضمن رعا
 بود.  شده دیها تأکمصرف آن در دستورالعمل

همواره در کنار رزمندگان و    ران یناگفته نماند مردم قهرمان ا
بو  یهایبانیپشت آنان  از  غذا  ژهیخود  تمام    یی مواد  سنگ 

ارسال مواد غذا با  برنج و    ییگذاشتند و  نان،  ازجمله  خشک 
پروتئ  نیهمچن مرکبات   ینیمواد  و  زنده  دام  ارسال  ازجمله 

فروگذار   یوششک  چیرزمندگان از ه  یپابه رزمندگان، پا  یبرا
قطعاً    خیگفت که تار  زادیبه آنان دست مر  دیننمودند که واقعاً با

. منعکس خواهد نمود ندهیآ یهاامر را به نسل نیا
 

 
 

 است. دهد که سفره مؤید ساده بودن غذای آنان بوده رزمندگان بر سر سفره را نشان می .5-شکل

 
آب و هوا،   یبا توجه فصول و مخصوصاً گرم یجنگ طیدر شرا
ته  در  برخ  هاوهیم  هیآماد  و  هندوانه  جمله   های دنینوش  یو  از 

  عات یاملاح و ما  نیو دوغ و ... در جهت تأم  ریخاک ش  نیسکنجب
ن نموده  ازیمورد  تلاش  بنوع  رزمندگان  و  تأم  یاست  و    ن یدر  آب 

 است.  آنان مؤثر بوده یاز گرمازدگ یریافراد و جلوگ یریشگیپ
  ینظام یروهاین گریدر د  ه یبا تغذ سهیرحال امروزه در مقاه به

  نیبه تأم  زبانیو دفاع م  یمنی از عملکرد ا  یاهر جنبه "گفت:    دیبا

  تواند ی م  دیشد  هیدارد. سوء تغذ  یبستگ  یو تعادل مناسب مواد مغذ
شود، ممکن است با اختلال    یمنیدر پاسخ ا  یقابل توجه   رییباعث تغ

ا پاسخ  افز  یمنیدر  ب  شیاو  باشد.  همراه  عفونت    ی هایماریخطر 
جنگ   یعفون طول  ب  یهادر  زخم  شتری بزرگ    ا ی  یجنگ  یهااز 

غ م  یرنبردیجراحات  شمار  استرس روندی به  عوامل   یبیترک  یزا. 
مقاومت در برابر عوامل    یسربازان را برا  یعیطب  ییممکن است توانا

زا ی مار ی ها را به عوامل ب آن   ت ی کاهش دهد و حساس   زا ی مار ی ب 
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ن تلاش نمودند و در تهیه و طبخ غذا در برخی مناطق نقش مادران و بانوان مسلمان ایرانی را باید متذکر شد که در بخشی از تهیه مواد غذایی برای رزمندگا.  6-شکل

 دوشادوش رزمندگان در پیروزی رزمندگان نقش آفرین بودند. 
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 دادند. و از آب و غذای خود در رفع تشنگی و گرسنگی به آنان می دادهرزمندگان همواره اسرای عراقی را بر اساس تعالیم اسلام مورد محبت قرار .8-شکل
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ها  محافظت از آن  یرا که برا  ییواکسن ها  یدهد و اثربخش  شیافزا
شده گرفته  نظر  و    در  ورزش  تعامل سلامت،  دهد.  است، کاهش 

و نقش   یمنیا ستمی( در عملکرد سیو روان یاسترس )اعم از جسم
و    ه یتغذ  ریتأث  ،یمنیا  ستمیعملکرد س  یابیارز  ،یاهیتغذ  یهامکمل
با آن    یکه کارکنان نظام  یمتعدد و متنوع  یهااسترس   نیرابطه ب

 .(2است )  مورد توجه بوده یها بر سلامت آن ریو تأث شوندی مواجه م
  ه یسوءتغذ  نیو همچن  ،یبر یمانند اسکوربوت و بر  ییهایماریب
  قرار داده   ریتحت تأث  خیها را در طول تارارتش   ،یو گرسنگ  یعموم

  ی نظام   ی غذاها   ت ی ف ی غذا، تنوع و ک   ی نگهدار   ی ها است. با بهبود روش 
 یبرا  ییغذا  رهیو ج  ینظام  ی. در حال حاضر، غذا افتی  شیافزا  زین

 . ( 3- 6)   پرسنل در روز وجود دارد   از ی مورد ن   ی رژ و ان   ی مواد مغذ   ن ی تأم 
زا بر  انواع عوامل استرس   ریتأث  یاست بررس   یادآوریبه    لازم

خاص در حفظ عملکرد    ییغذا  یسلامت انسان و نقش مواد مغذ
ارتش حائز اهم  یمنیا ارز  تیکارکنان    ستمیعملکرد س  یابیاست. 
که    یمتعدد و متنوع  یهااسترس  نیو رابطه ب  ه،یتغذ  ریتأث  ،یمنیا

حائز    یها بر سلامتآن  ریتأث  و   شوندیبا آن مواجه م  یپرسنل نظام
متعادل که بر اساس دانش    ییغذا  میرژ  کی(. لذا  2)  است  تیاهم
است.    یو سلامت کارکنان نظام  یآمادگ  دیباشد، کل  حیصح  هیتغذ

 یروهایعرضه شده به ن  یدر مورد غذا  2013مطالعه در سال    کی
ن  ایاسترال  ینظام عمل  وزلندیو  سال    یپولیگال  اتیدر  ، 1915در 

 ب یترک  یهاها را با استفاده از دادهصادر شده آن  ینظام  یهارهیج
رو بر  برامعادل  نیترکینزد  یغذا  تجز  یغذاها  یها  و   هیمدرن 

ها آن  ره ینشان داد که ج  یمواد مغذ  لیو تحل  هیکرد. تجز  لیتحل
ن از  برابه   یازهایکمتر  پتاسEو    A  ،C  یهانیتامیو  یروز    ، می، 

 یکم  ریاز مقاد  ینظام  زانیراست. اگر برنامه   ییغذا  بریو ف  ومیسلن
استفاده    1915کنسرو شده موجود در سال    یهاوه یو م  جات یاز سبز

ا  کردند،یم از  مورد  چهار  کسر  نیاحتمالاً  برطرف    یشش  را 
موارد اسکوربوت شده   جادیکمبودها احتمالاً باعث ا نی. انمودندیم

بالا نرخ  به  است  ممکن  در    یهایماریب  ریسا  یو  شده  تجربه 
کرده  یپولیگال ج  کمک  ارائه  با  برخ  ییهارهیباشد.  شامل   ی که 
بود، م  جاتیسبز  ای  هاوهیم   نیاز چن  یبه آسان  توانیکنسرو شده 

 .(7،8) کرد یریجلوگ یمشکلات
 

 گیرینتیجه
تغذیه در دوران دفاع مقدس با نگاه علمی و با رعایت موازین 

ر حال ه  به  . است  بهداشتی همواره مورد توجه مسئولین ذیربط بوده
در شرایط جنگی بعضاً فراهم نمودن نیازهای غذایی ولو بسختی 

است که نیروهای   است ولی آنچه مهم است این بوده  هم انجام شده
مصرف   تا  تأمین  مرحله  از  آماد  واحدهای  همکاری  با  بهداشتی 

که در اند و تا آنجاییدوشادوش یکدیگر بر این مهم تلاش نموده
اند در تأمین تغذیه کافی از یک سو و رعایت بهداشت  توان داشته 

اند و چه بسا مواد غذایی از سوی دیگر اهتمام لازم را مبذول داشته 
  های دانشگاه   های وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی و همکاری 

های فیمابین نیروهای نظامی با یکدیگر در تحقق  تابعه و همکاری
و کمک   مؤثر  رزمندگان  برای  غذایی  مواد  بهداشت  بهتر  چه  هر 

بوده امید آنکه تهیه غذاهای بسته  کننده  های بندی و جیره است. 
جنگی مقوی برای شرایط احتمالی آتی مورد توجه بیشتر قرار گیرد 
و نیروهای بهداشت مواد غذایی بیشتر در زنجیره تهیه، طبخ، توزیع  
و مصرف مواد غذایی مورد استفاده قرار گیرند و همکاران آمادی از  

بهره بیشتر  آنان  علمی  هماهنگی ظرفیت  هرگاه  گردند.  ها مند 
-گردید اثرات هممابین واحدهای آمادی و بهداشتی بیشتر می فی

هودتر بود. شاید تهیه و مصرف  افزایی در بهبود تغذیه رزمندگان مش
بندی شده و آماده مصرف در شرایط عادی کمکی  های بستهجیره

 . در بهبود تأمین غذا و بهداشت غذا در شرایط اضطراری باشد
 

نویسنده قدردانی خود را از تمامی اساتید    ی: تشکر و قدردان 
بهداری دوران دفاع مقدس و  پیشکسوت و فرماندهان و مدیران 
همه همکاران بهداشتی دوران جنگ تحمیلی و وزارت بهداشت  و  

 دارد.شهدای عزیز بهداشت تقدیم می 
 

منافع:  نویسند  تضاد  وسیله  می  هبدین  که نماید  تصریح 

گونه تضاد منافعی در مطالعه حاضر وجود ندارد. هیچ
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